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Raplamaa arenqustrateegia 2035+ tutvustus
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15. novembril toimub Rapla
riigimajas Raplamaa Arengu-
konverents, mis korraldatakse
maakonna uue arengustrateegia
ja terviseprofiili tutvustamiseks,
kuid raigitakse ka laiemalt tule-
vikust ja voimalikest arengusuun-
dadest.

Ott Parna, ettevotja, arengu-
okonomist ja iithiskonnategelane
radgib tuleviku solmkiisimustest
jaellujdamise strateegiatest. Dago
Antov, Tallinna Tehnikatilikooli
professor, koneleb liikuvuse ja
transpordi tulevikust. Peaettekan-
de maakonna arengustrateegia
kohta teeb selle kokkupanija,

maakonna omavalitsusliidu aren-
dusjuht Tavo Kikas.

Uuendatud maakonna tervi-
seprofiili tutvustab turvalisuse
ja rahvatervise spetsialist Ulle
Laasner. Pdevajuhi Mart Treieri
eestvedamisel toimub pdeva lopus
ka tulevikuarutelu professor Dago
Antovi, Rapla vallavanema Piret
Minni, Kohila vallavanema Heiki
Hepneri ning Riigikogu liikmete
Kalle Pallingu ja Artur Talviku
osalusel. Konverentsil kuuleb ka
innustavat laulu ning iga osaleja
saab esitada oma tulevikuideed ja
-unistused.

Tanasest lehest leiate viikese

lilevaate Raplamaa rahva tervi-
sest. On room todeda, et maakonna
arengustrateegia iiks peaeesméarke
on onnelikud 35 000 inimest aas-
taks 2035, positiivne iive ning
turvaline elukeskkond.

Rapla maakonna arengustra-
teegia 2035+ on avalikult valja
pandud kuni 21. novembrini
Raplamaa Omavalitsuste Liidu
veebilehel https://rol.rapla-
maa.ee/.

Ulle Laasner,
turvalisuse ja
rahvatervise spetsialist

Immanuel Volkonski konelemas Opilastele Rapla giimnaasiumi auditoo-
riumis. Foto: erakogu

Kampaania abil teadvustatakse

alkoholi ja vaimsete hdirete seoseid

Kohtumine
eksnarkomaaniga — ponev?

Tegelikult oudne

1. novembril kohtusid Rapla valla 7.-8. klasside dpilased,

5. novembril algatas Tervise Arengu Insti-
tuut (TAI) alkoholi tarvitamise ja vaimsete
hdirete seostele keskenduva kampaania.

2018. aasta augustis viis
TAI 1abi kisitluse, mis

Stina Andok

Rapla GUmnaasiumi Opilased ja maakonna uimastien-
netusndukogu eksnarkomaan Immanuel Volkonskiga.
Kohtumisest sai osa kokku sadakond inimest.

Ulle Laasner, turvalisuse ja
rahvatervise spetsialist

Sellist kohtumise ja kogemuse
jagamise meetodit ei peeta tdnasel
paeval enam efektiivseks, kuid
eks see soOltub paljuski rdikijast.
Immanueliga on koost66 Raplamaal
toimunud aastast 2004, seega juba
14 aastat. Kuigi narkomaani elu on
olnud nende aastate jooksul tou-
sude ja moonadega, on Immanuel
,puhas“ olnud 2009. aastast ning
noortega koneldes pooras ta tiahe-
lepanu just nendele niianssidele,
kuidas arenetakse narkomaaniks
ja kurjategijaks.

,Headest asjadest tiidineme,
halbade asjadega harjume, kuni
tekib uus normaalsus,“ oli liks
mottetera Immanuelilt. Ta raikis
noortele ka palju kiusamisest, mis
on kuritegevuse esimene samm.

Gilimnaasiumiopilastele radkis ta
rohkem sellest, kuidas narkodiiler
voib olla kes iganes meie seast,
ilusa fassaadi taga voib olla hoopis
koletuslik pool. Ja sellele rajale on
lihtne kalduda. Ta raidkis palju oma
vangistusest ja sellest, kui suur
vadrtus on vabadusel.

Uimastiennetusnoukoguga jatkus
juttu peaaegu kolmeks tunniks.
Ennetusega tegelejad said teatud

arusaama, kuidas voib tihest ,li-
nalaksest poisist®, keda ema véaga
armastab, kasvada kurjategija,
milliseks muutub tema mottemaa-
ilm ja kuidas on voimalik koigest
sellest valja tulla.

Immanuelil on praeguseks histi
lainud - ta, tosi kiill, 15 aastat hil-
jem, 1opetas korgkooli ning on niitid
doktorioppes. Kuid tema vaimne ja
sotsiaalne tervis on saanud rasida.
Intervjuud Immanueliga saab kuu-
lata 1. novembri saates “Tervist!”
TRE raadio korduses http://rapla.
tre.ee/tervist/.

Raplamaale jouab ennetusprog-
ramm ,,Puhas tulevik* , mille siht-
grupiks on tildjuhul esmakordse
narkostiliteoga politseisse sattunud
alaealised ja eesméark on vidhenda-
da narkootikumide tarvitamist ja
omamist noorte hulgas, ennetada
narkosiiitegude toimepanemist,
parandada noorte sotsiaalseid os-
kusi, aidata igakiilgselt kaasa ala-
ealiste ja nende perede edukamale
sotsiaalsele ja pstihholoogilisele
toimetulekule ja 6diguskuulekusele.
Ennetusprogrammi koostoolepingu
allkirjastamine koikide vallavane-
mate, prokuratuuri ja politseijaos-
konna poolt toimub 15. novembril
maakonna arengustrateegia kon-
verentsil.

TAI spetsialistid toovad
vélja, et kui inimesel ku-
juneb harjumus alkoholi
tarvitamise abil leevenda-
da pingeid stressirohkel
perioodil voi alla suruda
ebameeldivaid emotsioone,
voib liihiajalise enesetun-
de leevenduse taustal viia
selline kaitumismuster
hoopis uneprobleemide ja
depressioonini.

,,Igatiks kogeb elus nega-
tiivseid tundeid ja stressi
—halb tuju ja pinge tildiselt,
drevus, hirm, habi, si,
jouetus, lootusetus. Alko-
hol aitab suurepéiraselt
emotsioone tuimestada ja
motlemist parssida. Nii
voib alkoholi moju all olles
tunduda lihtsam maailma
raskuse ja enda muredega
hakkama saada,”“ fitles
kliiniline psiihholoog Ka-
riina Laas TAI pressiteate
vahendusel.

Psiihholoog juhendab
inimesi probleemide tekki-
misel otsima nou ja toetust
ldhedastelt voi konsultee-
rida perearsti, psithhiaatri
voi psiihholoogiga. Laas
hoiatab, et pikemas pers-
pektiivis kahjustab alkohol
inimeste omavahelisi suh-
teid, todelu ja tervist, mis
omakorda stivendab stressi
ja masendustunnet.

naitas, et viimase kuu
jooksul on rohkem Kkui
pool tiisealistest Eestimaa
elanikest kogenud stres-
si, tileméairast pinget voi
muret, vahendab TAI pres-
siteade. Kiisitlusest selgus
ka, et inimesed arvavad,
et alkoholist voib sellistel
juhtudel abi saada, 6eldes,
et alkohol aitab edukamalt
suhelda, on téhus unerohi
ja alkoholi ndhakse ka kui
negatiivsete emotsioonide-
ga toimetuleku vahendit.

2016. aastal 14dbi viidud
Eesti tdiskasvanute rah-
vastiku tervisekditumise
uuring néiitas, et inimesed,
kes tarvitavad alkoholi
tervist ohustaval moel,
on suurema toendosusega
stressis, masenduses voOi
moelnud enesetapumot-
teid, vahendab TAI Tervist
ohustaval moel alkoholi
tarvitamiseks loetakse
naiste puhul seitsme paeva
jooksul enam kui kaheksa
alkoholitihiku tarvitamist
ja meeste puhul enam kui
16 alkoholiiihiku tarvita-
mist.

Veebilehel www.alko-
info.ee on loodud emot-
sionaalse enesetunde test,
mille abil on voimalik anda
iseendale iilevaade oma
emotsionaalsest seisundist.
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GRIPPI haigestumise

hooaeg algas

Gripihooaeg kestab tildjuhul
oktoobrist maikuuni ning gripi-
viiruse ringlusse ilmumine sel
ajavahemikul on tavaline. Eestis
haigestus 2017/2018 hooajal grippi
55 000-60 000 inimest, mis oli arves-
tuste jargi 7-10% enam Kkui aasta
varem gripihooajal.

Terviseameti andmetel haiges-
tusid koige enam lapsed, teistes
vanusegruppides jai haigestumine
varasemate aastate tavatasemele.
Eelmisel gripihooajal domineeris
B gripiviirus, kusjuures haiguse
raskusaste oli sarnane A gripiviiru-
sest tingitud haiguse kuluga. Eestis
vajas haiglaravi ligi 2000 patsienti,
mis oli ka oluliselt rohkem kui aasta

varem gripi tottu haiglaravile suu-
natud patsientide arv. Gripi tottu
suri 94 haiget, neist 89 olid vanema-
ealised vanuses 65+; koik 94 haiget
kuulusid gripi suhtes riskiriihma,
keegi neist polnud vaktsineeritud.
Peamised riskitegurid olid vanus ja
kroonilised haigused.

Statistika néitab, et grippi diag-
noositakse sagedamini ja kuigi
ravivoimalused on paranenud, voib
gripp ikkagi osutuda eluohtlikuks
haiguseks. Grippi haigestumist
saab dra hoida ja/voi stimptomeid
leevendada vaktsineerimise abil.
Eelolevaks haigusperioodiks vél-
jatootatud vaktsiin on A- ja B-gripi
viirustiivede vastu. Gripi vaktsiin

hakkab tervetel inimestel mojuma
10-14 pdeva péarast siistimist ja méju
kestab kuni aasta.

Gripi vastu saab vaktsineerida
Raplamaa haigla polikliiniku
protseduuride kabinetis. Kaitse-
siist 4-valentse gripivaktsiiniga
maksab 11.50 €. Immuniseerida
gripi vastu voib vastundidus-
tuste puudumisel koiki alates 6.
elukuust.

Vaktsineerimise korval on tiliolu-
line ka igapdevaste hiigieeninouete
(kéte pesemine!) jargimine.

Info protseduuride kabinetis tel
489 0736.

(Koostatud Terviseameti
info pohjal)

Ole nahtav, kanna helkurit!

Kristel Pohjala,
Rapla politseijaoskonna
noorsoopolitseinik

26. novembril korraldab politsei iihes
abipolitseinike, maanteeameti ja aktiiv-
sete kohalikega liiklusalase ennetusiiri-
tuse ,,Helkuriga sobraks®. Helkurkond
toob kokku Eesti kiilakogukonnad,
soprusringkonnad ja teised aktiivsed
inimesed, kes on enda nihtavaks te-
gemisel teistelegi eeskujuks, annavad
osalemisega panuse teiste jalakidijate
ndhtavaks tegemisel ja juhivad tihiselt
tdhelepanu helkuri olulisusele. Uritus
algab kell 18.

Esmalt koneldakse kogunemiskohas
pogusalt helkuri vajalikkusest ja kor-
rektsest kandmisest. Seejarel jirgneb
valitud teeldoikudel helkurikond, kus
vastutulevale ,tondile“ kinnitatakse
valgusallikas, kellel seda veel mingil
pohjusel ei ole. Noored, kes nouete-
kohaselt helkurit kannavad, saavad
preemiaks lisaks heale sonale ka maits-
va Sokolaadimedali. Helkurkonnile on
oodatud koik, kes hoolivad kodukandi
liiklusturvalisusest.

Jooksev info helkurkdénnist tuleb
ldhiajal prefektuuride Facebooki leh-
tedele ning voimalusi enda nidhtavaks
tegemiseks leiab lehekiiljelt http://
silmapaistev.mnt.ee/

Sel aastal rahastatakse
4 kogukondliku turvalisuse projekti

Juba viiendat aastat on voima-
lus osaleda turvalisust edendaval
projektikonkursil. Sel aastal oli
toetusvooru maht 11 500 eurot.

Konkursile laekus seitse projekti
ja toetust jagus neljale projekti-
le. Sel aastal saavad rahastuse

vabatahtlikud péaastjad kohaliku
paistevoimekuse suurendamiseks.

MTU Lokuta Vabatahtlik Tule-
torjeselts soetab portatiivse tule-
torjebasseini, mis on oluline nii
tulekahjude likvideerimisel kui
ka ennetustéds. MTU Laukna Prit-
sumeeste Selts tdiustab pohiauto

varustust — soetatakse ujuvpump.
MTU Raplamaa Tuletorjekapital
panustab vabatahtlike pééistjate
eririietusse. MTU Kaiu Vabatahtlik
Tuletorje Selts soetab iilerohu ven-
tilaatori, mis on voimeline puhuma
suures koguses ohku miirgiseid
gaase tais rajatisse.

Raplamaa geograafiline asukoht on soodne, mis voi-
maldab meie inimestel leida paremini t66d, end raken-
dada ja teostada. Meil on rahulik elukeskkond ja puhas
looduskeskkond. Peame ko&iki oma tugevusi ja olemas-
olevaid vaartusi rohkem hindama ja dra kasutama.

Ulle Laasner,
turvalisuse ja rahvatervise
spetsialist

Samas peame tegelema koikide
olemasolevate probleemidega, ka
nendega, mis tunduvad voib-olla
tina tiihised ja vaikesed. Hoida tuleb
olemasolevaid vaartusi, traditsioo-
ne, ka tervisedenduse valdkonnas.
Ainult jarjepidevusega saavutame
rahvatervise niitajates tulemusi.

Rahvastik

Raplamaal on kuni 14-aastaseid
lapsi 17%, tooealisi 57% ja elanikke
vanuses 65+ 26%, mis ei erine Eesti
keskmistest néitajatest. Raplamaa
rahvas on homogeenne - 95% elanik-
konnast on eestlased.

Eeldatav keskmine eluiga jirjest
suureneb - nii on tdna stindivatel las-
tel toendosus elada Eestis 78,2 aastat
(naistel 82,3 ja meestel 73,7 aastat).
Kiimne aasta jooksul on vihenenud
meeste ja naiste eeldatava eluea vahe
Raplamaal viie aasta vorra, kuid
ka praegu on see vahe umbes seitse
aastat.

Miks inimesed elavad kauem kui
kunagi varem? Kas inimesed on
lihtsalt héasti ravitud? Palju tihtsam
niitaja on tervena elatud aastad -
Raplamaa naised elavad viimaste
andmete jargi tervena 63 aastat ja
mehed 55,8 aastat, mis on Eestis head
naitajad.

Uhe rahva jaoks on olulisim néitaja
iive — kas me oleme jatkusuutlikud?
Aastal 2010 olid terves Eestis iibe
niitajad head — Eesti iive oli posi-
tiivne ja Raplamaal oli see samuti
positiivne (+32). Viimased viis aastat
on iive piisinud Raplamaal ca 100
lahedal ehk siis sadakond inimest
sureb rohkem Kkui siinnib. Maakonna
arengustrateegia iiks eesméarke on
Raplamaa positiivne iive aastaks
2035.

Stindide arv on langenud (2007.
a — 441, 2017. a - 325), ent viimastel
aastatel pilisima jadnud. Aborte
tehakse Raplamaal neli korda viahem,
kui on elussiinde (2000. a alguses oli
Eestis aborte sama palju kui siinde).

Vordsed voimalused
Viga oluline tervisemodjur on too

olemasolu ja sissetulek. Raplamaal
on nii toohoive kui ka tootuse maar

vorreldes kogu Eestiga paremas
seisus. Tootust on praegu 4% (kuid
nt aastal 2010 oli see 19,6 ehk viiendik
tooealistest). Brutotulu on Eestis
neljandal kohal - 1113 eurot kuus.
Ravikindlustusega kaetus on ca 92%.
Raplamaal, nagu Eestis tervikuna,
elab viiendik peredest suhteliselt
vaesena.

Rahvastiku tervise seisund

2009. aastal hindas 65% Rapla maa-
konna tooealisest elanikkonnast oma
tervise heaks voi iisna heaks, mis oli
Eestis parimaid tulemusi. Paraku
aastal 2018 on see naitaja 54,9%,
olles lisna sarnane Eesti keskmisega
(53,5%).

Rahvastiku terviseseisundit moo-
detakse suremuse ja haigestumisega.
Kolm peamist suremuse pohjust on
siidame- ja veresoonkonnahaigused
(SVH), pahaloomulised kasvajad ja
vigastused ning miirgistused.

SVH suremuse juures on huvitav
vaadata trendi: joudsalt on viimase
veerandsaja jooksul vihenenud nii
meeste kui ka naiste suremus si-
dame isheemiatovedesse (siidame
verevarustuse probleemid), samuti
peaaju veresoonte haigustesse. Vii-
keses languses on infarktid, tousnud
on seoses eluea tousuga meeste
ja naiste suremus hiipertooniasse
(korge vererohk).

Pahaloomulistesse kasvajatesse su-
remus on aja jooksul jarjest suurene-
nud. Eestis on naiste vihkisuremuse
peamised paikmed rind, kidarsool, pa-
rasool, kops. Meestel kops, eesndire,
kéairsool, liimfoid ja magu. Eestis on
peamine vidhisuremuse pohjus kop-
suvihk (5% kogu suremusest). Viahki
haigestumine suureneb vanemas
elueas, 60+ eluaastates. Raplamaal
on vihkisuremuse nditajad Eestis
tihed korgemad.

Onnetussurmade osakaal on mees-
tel alati olnud suurem kui naistel.
Raplamaal oli 2017. aastal onnetus-
surmade osakaal meeste puhul 9%
ja naistel 3%. Vigastussurmad on
kiimne aasta jooksul vidhenenud
meeste puhul poole vorra (2007.
a-38,2017.a-19). Viimastel aastatel
(2011-2017) on vigastussuremuse
iks olulisi pohjuseid enesetapp.
Vaadates suitsiide soo jargi, on ndha,
et enesetappe sooritavad eeskitt
mehed. Alkoholisurmade osakaal on
viimastel aastatel olnud ca 4% ja see

Raplamaal olid 2016. aasta uuringu andmetel 32% | klassi lastest

(7-8-aastased) lilekaalulised.
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on ildjuhul meeste probleem.

Varajane suremus néitab, kui
suur on suremuse tase elujouliste ja
produktiivsete (sh tooealiste) elanike
seas. Raplamaa naistest suri varaja-
selt 10% ning meestest 32% (2017),
kiimne aasta jooksul on varajane
suremus siiski langenud nii meestel
kui ka naistel ligi kaks korda.

Haigestumine vihki on Raplamaal
Eesti nditajatest korgem huule ja
suuoone kasvajate ja meeste ning
naiste kopsuvahi puhul. Kas leiame
siin seoseid oluliselt suurema suit-
setamisega?

Puudega inimeste osatdhtsus on
Raplamaal suhteliselt viike —4,4%.

Soeluuringutes osalevad Raplamaa
naised kiill aktiivsemalt kui Eestis
keskmiselt, kuid ikkagi puudutab see
emakakaelavahi puhul vaevu pooli
naisi (2017. a 53,2%) ja rinnavihi
puhul 62,6% naistest. Mammograafi
buss on tavaliselt augustis Raplas
kuu aega ja naised peaks leidma
selle aja.

Vaktsineerimine viheneb aasta-

Laste ja noorte
lilkumisaktiivsus

on vdahenenud, sest
alternatiive on juurde
tulnud. Ekraaniaeg
suureneb.
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Viljandimaa
(52.23)

aastalt, on vanemaid, kes keelduvad
vaktsiinidest ning juba on ka Rapla-
maal vaktsineerimise protsent alla
95%, mis on WHO poolt soovituslik
piir, kus nakkuspuhanguid ei teki.
Eesti keskmised nditajad on veel
madalamad.

Eesti riigi terviseprofiilis nimeta-
takse oluliseks probleemiks Eestis
diabeeti, mis on viiendikul elanik-
konnast. Diabeeti haigestub igal
aastal Eestis 6000-7000 inimest. 7%
moodustab I tiitibi diabeet, 93% on
aga II tliiibi diabeet, mis saadakse
paljuski elustiilist tulenevalt. II
titibi diabeeti haigestumine touseb
koikides vanuseriihmades alates 35.
eluaastast. Koige rohkem esmahai-
gestumisi on vanuses 55-64.

Raplamaal on HIV-nakatumus
tagasihoidlik, kuid voéimalik, et
registreeritud andmed ei néita te-
gelikku olukorda ja seetottu ei tohi
HIV-iprobleemi pidada sugugi mitte
vihemtdhtsaks. Nakkushaigustest
on puukborrelioosi maakonnas vor-
reldes Eesti niitajatega vaga palju
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(2017. a - 103 juhtu), puukentsefaliiti
on Raplamaa inimestel diagnoositud
harva (2017. a -0, kuid 2014. a 7), mis
tdhendab, et Raplamaa ei ole ohtlik
kant, kuid inimesed kéaivad ringi
ning selle haiguse ennetamiseks on
vaktsineerimine vajalik.

Tervislik eluviis

Kiiresti suurenev rasvunute osakaal
on kasvav rahvaterviseprobleem
kogu maailmas. Vorreldes Eesti tu-
lemustega on Raplamaa lapsed tihed
iilekaalulisemad ja rasvunumad
Eestis. Raplamaal olid 2016. aasta
uuringu andmetel 32% I klassi lastest
(7-8-aastased) iilekaalulised. Vanu-
serithmade vordluses on mehed igas
vanuses naistest tilekaalukamad:
nditeks vanuseriihmas 16-24 on 4
korda rohkem tiilekaalulisi mehi kui
naisi ja vanuses 25-34 rohkem kui
kolm korda. Naiste kehakaal hakkab
kasvama parast 35. eluaastat.
Suitsetamine viheneb kogu riigis
jarjepidevalt, kuid Raplamaal ja

Kesk-Eestis on suitsetajate osakaal
suhteliselt suur - ligi kolmandik
meestest ja 14% naistest suitsetavad
iga paev. Raseduse ajal suitsetab
Raplamaal ca 8% naistest.

Teismeliste rasedused on vahene-
nud viimase kiimne aasta jooksul 3-4
korda (2017 - 6).

Tervislik toitumine — see on ime-
lihtne. Raplamaalased soovad siiski
nditeks puu- ja koogivilja oluliselt
vahem soovitatust (5 peotiit puu- ja
koogivilja paevas).

Kolmandik tooealisest elanikkon-
nast tegeleb liikumisharrastusega
kaks ja rohkem korda né&dalas.
Kaks kolmandikku ei tegele vabal
ajal sportimisega peaaegu tildse.
Naised on aktiivsemad kui mehed.
Laste ja noorte liikumisaktiivsus
on vihenenud, sest alternatiive on
juurde tulnud. Ekraaniaeg suureneb.
Liikumisvoimalusi on Raplamaal
viaga palju - on palju erinevaid
spordialasid, spordiobjekte, kergliik-
lusteid jne.

Noorte riskikditumine. Suitse-
tamine on noorte seas vihenenud,
viimase uuringu andmetel suitsetas
15-16-aastastest noortest 10%. Suit-
setamine ja alkoholi tarvitamine on
vahenenud, ent paraku on narkooti-
liste ainete tarvitamine sagenenud
— Raplamaa noortest on kanepit
proovinud ligi 30%.

Vaesematel ja madalama haridus-
tasemega inimestel on suuremad
kiitumuslikud terviseriskid. Naiteks
suitsetajaid on Eestis pohiharidu-
sega inimeste hulgas peaaegu neli
korda rohkem kui korgelt haritute
hulgas.

Toetav elukeskkond

Raplamaal on turvaline elukesk-
kond ja inimesed tunnevad siin end
kindlalt - rohkem kui 92% Raplamaa
elanikest peavad oma kodukohta
viga turvaliseks.

Raplamaa on Kkuritegude poolest
Eesti keskmine. Isikuvastased kuri-
teod on ldbi aastate olnud suhteliselt
sarnasel tasemel. Oluline vihenemi-
ne on aga varavastaste kuritegude
osas, vargusi on vorreldes hiilgeaega-
dega (2009. a) ligi neli korda vahem.

Tooonnetusi on viimasel kiimnen-
dil olnud Raplamaal aastas vihem

Ligi kolmandik meestest

2. suitsetab iga paev.

kui sada ja viga harva loppeb t660n-
netus surmaga.

Liikluses hukkunute ja vigastatute
arv on viimasel kiimnendil lange-
nud (2007. a — 138 vigastatut ja 13
hukkunut, 2017. a - 53 vigastatut ja
3 hukkunut), 2018. a on taas kurvem
aasta, kus hukkunud on kaheksa
inimest.

Joobes juhte tabatakse igal aastal
rohkem kui 200. Joobes juhtide
tabamine soltub palju ka politsei
aktiivsusest — kui palju joobes juhte
tegelikult liikluses on, me ju ei tea.

Perevigivalda on viimase nelja
aasta jooksul registreeritud keskmi-
selt 130 juhtu aastas. Neist umbes 2/3
moodustavad kehalised vaarkohtle-
mised. Perevigivalda osatakse juba
ka rohkem maérgata ning selle suhtes
abi otsida.

Tuledonnetused on viimase kiimne
aasta jooksul vdhenenud rohkem
kui kolm korda, ka tules hukkunuid
on viimastel aastatel tiksikud. Pea-
mine tulesurma pohjus on voodis
suitsetamine. Raplamaa kutseline
paidstevorgustik koosneb neljast
iksusest, koigi reageerimiskiirus
on iks minut. Raplamaal on kiimme
vabatahtlikku pidastekomandot, kus
tegutseb iile 250 inimese.

Uppumissurmasid on maakonnas
olnud lidbi aastate vdhe, monel
aastal ka 0 (2010, 2013, 2015). 2003.
aastal uppus Raplamaal 6 ja 2004.
aastal 4 inimest. Eestis tervikuna
on uppumissurmade osakaal oluli-
selt vihenenud vorreldes varasema
ajaga. Uppumise oluline pohjus on
alkoholi tarvitamine veekogu dares.

Raplamaa on olnud perearstide va-
hesuse tottu Eestis koige kehvemas
seisus. Loodavate perearstikeskuste-
ga paranevad arstide tootingimused
ja loodetavasti toob see siiakanti ka
noori perearste. Raplamaal on oma
haigla, mis on oluline nii turvatunde
kui ka saadava abi pirast, eriti
vanemaealistele inimestele.

Raseduse ajal
suitsetab
Raplamaal

ca 8% naistest.

—
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Kehtna vallavanem Indrek Kullam, naabrivalve piirkonnavanem Malle
Puda, Rapla politseijaoskonna juht Janno Ruus ja Eesti Naabrivalve

tegevjuht Marek Valjari.

Foto: erakogu

Raplamaa 38. naabrivalve sektor
loodi Kehtna valla Ohekatku kiilas

Kehtna vallavalitsuses allkirjas-
tati septembris uue naabrivalve
piirkonna leping. Kehtna vallas on
see juba kuues piirkond, millega
uhtekokku on liitunud 69 majapida-
mist. Piirkonnavanem Malle Puda
sonul tekkis naabrivalve piirkonna
loomise mote tegelikult hoopis tema
pojal ajendatuna soovist naabritega
tihedamat kontakti hoida, itheskoos
panustada kuriteoennetusse ja ohu

Head

korral iksteist abistada. Vastsete
liikmete tihisel soovil valiti neid
esindama piirkonnavanemana just
Malle oma aktiivse eluhoiaku tottu.

Naabrivalve piirkonna loomise
lepingule andsid allkirja Kehtna
vallavanem Indrek Kullam, naabri-
valve piirkonnavanem Malle Puda,
Rapla politseijaoskonna juht Janno
Ruus ja Eesti Naabrivalve tegevjuht
Marek Viljari.

kolleegid ja koostéopartnerid!

Justiitsministeerium ja
Sotsiaalkindlustusameti lastekaitse osakond

kutsuvad teid

Raplamaa

teenuste messile

« VAHETAMA infot ja
kontakte

+« KOHTUMA noorte
oigusrikkujate ja soltlaste
teenusele suunajate ning
teenusepakkujateja

« LEIDMA
koostdopartnereid

« LOOMA koostdodsuhteid

TULE L1ITU!
21. NOVEMBER

10:00 - 13:30

KUsS?
Rapla riigimaja,
Tallinna mnt 14

Uritusel osalemiseks palun annaendast marku,
registreerides enda osalemissoov
hiljemalt 14.11.2018 SIIN.

Oled sa valmis, kui katkevad
elutahtsad teenused?

. Mis saab siis, kui elekter
ndadal aega ara on?" pole
ilmselt kisimus, millele va-
hegi tihedamalt asustatud
kohas elav Eesti inimene
kuigi sageli motleks. ,,Kas
ma saan hakkama, kui
vett ei ole vdi kui ma oma
kodust mitmeid pdevi vdlja
ei saa? Mida teha, kui tekib
tulekahju, kuidas anda
erinevate onnetuste korral
esmaabi ja kas minu kodu
on turvaline?"

Nele Pernits

Koigile neile ja veel vidga paljudele
kiisimustele annab vastuse Naisko-
dukaitse loodud mobiilirakendus
,,Ole valmis!“.

Ootamatuste eest ei ole keegi meist
kaitstud ning iial ei tea, kus oht
varitseda voib. Naiskodukaitse on
alati hea seisnud selle eest, et tema
liikmed oleksid teadlikud ja oskajad
ning ei kaotaks ohuolukorras pead.
Naiskodukaitse liikmeid koolitatak-
se nii ohutushoiu kui ka esmaabi
alal, aga kiesoleva aasta kevadest
on nii naiskodukaitsjatel endil kui
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5, lesamiskar®

PR Raplamaa Selts
korraldab

ESMAABIKOOLITUSI:

28. novembril algusega kell 10
ESMAABI LUHIKOOLITUS (8 h).
6.-7. detsembril algusega kell 9
ESMAABI POHIKOOLITUS (16 h) -
sobib autokooli labivatele ja
ettevotte tootajatele, kes labivad

esmaabikoolitust esimest korda.

ka koigil tavakodanikel voimalus
ootamatuks Kriisiolukorraks voi
vaiksemaks onnetuseks valmis olla,
laadides oma nutitelefoni mobiilidpi
,,Ole valmis!“. Api saab alla laadida
kas Play poest voi AppStore’ist ning
appi saab hiljem kasutada ka siis, kui
juhtumisi internetti pole.

Mobiilidpi teemad on jagatud
kaheks. Esiteks leiab sealt viga palju
juhiseid selle kohta, kuidas kaituda
erinevate ohuolukordade puhul ning
kuidas anda endast parim, et valdita-
vaid onnetusi sinuga ja sinu kodus
ei juhtuks.

Naiteks on kergesti leitavad tule-,
gaasi- ja veeohutusjuhised ning
samuti opetused, kuidas toimida,
kui onnetus on siiski juhtunud. Kui
ilmateenistus annab tormihoiatuse,
saab apist ile vaadata, mida teha
tormiks valmistudes ja tormi ajal,
kuidas kaitsta ennast ja 1dhedasi.

Lisaks paljudele tegevusjuhistele
on dpis ara toodud ka koikvoima-
likud telefoninumbrid, kust voib
erinevatel puhkudel abi saada.
,0le valmis!“ dpp voimaldab neile
numbritele ka otse &pist helistada.
Tosi, koik need numbrid on ka viga
paljudel kodulehtedel olemas, aga
kellel on Kiirel ja dreval hetkel aega
mooda kodulehti surfata ja otsida,
kust vajaliku numbri kétte saab.

Teine suur osa dpist koosneb
erinevatest soovituslikest nimekir-

jadest, mis voiks kodus olemas olla
niiteks selleks, et vihemalt néadal
aega ilma kodust viljumata hakkama
saada. Sest pole iildse imekspandav,
kui mone kriisi korral on koduste
varude tdiendamine raskendatud
vOi voimatu.

Kas sina niiteks tead, mida ja kui
palju voiks olla pere seitsme paeva
toiduvarudes? Kus ja kuidas seda
toitu sdilitada? Mida votta kaasa, kui
olete sunnitud oma kodust evakuee-
ruma? Mis kuulub ellujadmispaki-
kesse ja millised n-6 paistevahendid
voiks olla autos?

Oma 4pis saab dra markida, mil-
lised varud sul juba olemas on ning
pitielda selle poole, et iga vajaliku
asja juurde tekiks lopuks linnuke.
Ka seda, miks peaks kodus olema
patareidel tootav raadio voi hulk
priigikotte ja teipi, saab apist teada.

Kuigi tundub, et dpp juba annabki
juhised koikideks voimalikeks krii-
siolukordadeks, arendatakse seda
pidevalt edasi ning midagi kasulikku
tekib rakendusse alatasa juurde.

Téanaseks paevaks on ,,Ole valmis!*
app peaaegu 6000 nutitelefonis. Loo-
mulikult on hea telefon vilja votta ja
naiskodukaitsjate dpp lahti teha siis,
kui moni ootamatu olukord kides on
ja ei tea mida teha. Aga veel parem
on, kui sa tutvud dpiga juba varem
ning valmistad ennast ette koigeks,
mis juhtuda voib. Ole valmis!

OLE V4ALMIS!

@ > f B www.naiskodukaitse.ee

Rapla 91,3

Diabeet ja toitumine,
stuudios Ulle Raavel

Helkurkonnist ja helkuri
vajalikkusest,
stuudios politseiametnikud

P29.11 AIDS ja HIV Eest
Ja Raplamaal,
stuudios Sirle Blumberg

Raplamaa teenuste messi eesmark on omavahel kokku viia noorte digusrikkujate
ja soltlastega tegelevad teenustele suunajad ja teenusepakkujad, keskendudes
eeskatt riskis olevatele ehk juba 6igusrikkumisi toime pannud noortele. Mess on
hea véimalus luua kontakte ning vahetada praktikaid.

Maksmine nii arvega kui ka sularahas.
Eelregistreerimine e-posti teel
raplamaa@redcross.ee

Kuula kordussaateid aadressil
http://rapla.tre.ee/tervist/



