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Raplamaa tervise
ja heaolu profiil

| Ulle Laasner
Raplamaa Omavalitsuste Liit
Turvalisuse ja rahvatervise spetsialist

)



Unistus
aastaks 2035

Raplamaal elavad 35 000
onnelikku inimest puhtas loodus-
ja turvalises elukeskkonnas, iive
on positiivne ja Raplamaa
inimesed terveimad Eestis!




Mis on terviseprofiil?

* Profiil on anallits, milles kaardistatakse tervist, turvalisust ja
heaolu mojutavad tegurid ning analutusitakse elanike tervise,
turvalisuse ja heaolu naitajaid.

* Profiili on vaja otsustegijatele ja spetsialistidele
teadmispohiste valikute tegemiseks.

e Profiil on abiks valdkondadevahelise koosto0 suurendamisel
elanike heaolu nimel.




Terviseprofiili valdkonnad:

1. Uldandmed

2. Sotsiaalne sidusus

3. Laste ja noorte heaolu

4. Tervislik opi-, to0- ja elukeskkond
5. Tervislikud eluviisid

6. Terviseteenused

Terviseprofiilist lahtuvalt koostatakse tegevuskava
aastateks 2019-2023




Rahvastik




Oodatav eluiga maakondades zo15/2016

Oodatav eluiga 2015/2016

B 79.0-793 3
[ ] 779-7189 (3
[ ]775-778 (3
[ ]771-774 3
[ 748-770 (3

Jarvamaa

(77,5)

Laanemaa
(77,8)

Viljandimaa
(77.6)

Polvamaa
(77.4)

Valgamaa
77,1)

Vorumaa
(77.,2)

Allikas: Statistikaamet




Tervena elatud aastad maakondades 201512016

Tervena elatud aastad 2015/2016
I s86-646 (3)
[ ] 568-585 (2
[ ]556-567 (4
[ ]501-5553)
[ 450-500 (3)

Ida-Virumaa
(50.04)

Jarvamaa
(56.71)

Parnumaa
(55.6)

Saaremaa
(56.79)

Tartumaa
(56.59)

Viljandimaa

(52.23)

Valgamaa
(50.37)

Allikas: Statistikaamet




[ive Raplamaal

50
0 B I
w 100
1150
200
2000/2001/2002|2003(2004{2005[2006[2007/2008/2009/20102011|2012{2013[2014[2015/2016/2017
m Mehed ja naised [-158|-180| -50 |-183| -77 |-169|-136| 65 | -11 | -60 | 32 | -65 | -61 |-113| -93 | -96 | -60 | -98




* Eeldatav eluiga naistel 78,2, meestel 73,7

* 10 aasta jooksul on meeste ja naiste eluea vahe
vahenenud 5 aastat, kuid on siiani ca 7 aastat

* Tervena elatud aastad naistel 63 ja meestel 55,8

* Sundide arvu vihenemine on peatunud (aastas
sunnib rohkem kui 300 last)

* Aborte tehakse 4 korda vahem kui on elussiinde
(Eestis aastal 2000 oli aborte sama palju kui stinde).




Vordsed
voimalused




Leibkonnaliikme netosissetulek 2016

Leibkonnaliikme netosissetulek 2016 (€)
595- 738 (2)
566 - 594 (4)
553 - 565 (2)
520 - 552 (4)
466 -519 (3)

i

Ladne-Virumaa
(525.7)

Hiiumaa

(552.8) 7

Laanemaa
(561.3)

Jogevamaa
(520.1)

Parnumaa

(563.2)

Vorumaa
(543.2)

Allikas: Statistikaamet




* Tootus 4% (2010 - 19,6%)
* Ravikindlustusega kaetus 92%

* Viiendik peredest elab suhtelises vaesuses
(nagu Eestis tervikuna)




Rahvastiku tervise
seisund




" 7. Tervise Arengu Instituut
"‘ MNational Institute for Health Development

TOP 10 enneaegsete surmade pohjust Eestis

Allikas: Institute for Health Metrics and Evaluation

Muutuse %
2005-2016

1. Sidame isheemiatobi 1. Sidame isheemiatdbi -25%
2. Peaajuveresoonte 2. Peaajuveresoonte - 50%
haigused haigused

3. Kopsuvahk 3. Korgvererdohutdbi 66%
4. Suitsiid 4. Kopsuvahk - 24%
5. Alkoholi liigtarvitamine 5. Suitsiid - 39%
6. Liiklusvigastused 6. Alkoholi liigtarvitamine -31%
7. Korgvererdhutdbi 7. Alzheimeri tobi 32%
8. KardiomUiiopaatia 8. Jamesoolevahk -12%
9. Maovahk 9. KardiomUiopaatia -25%
10. Jamesoolevahk 10. Maovahk -29%

14. Alzheimeri tobi 15. Liiklusvigastused - 59%



Peamised suremuse pohjused on:

* Sudame- ja veresoonkonnahaigused (SVH)
* Pahaloomulised kasvajad

* Vigastused ja miurgistused. Vigastussuremus on
vahenenud 10 aasta jooksul poole vorra.

* Raplamaa naistest suri 2017. aastal varajaselt 10% ja
meestest 32%, see naitaja on 10 aasta jooksul
vahenenud.

» Onnetussurmade osakaal meestel 9% ja naistel 3%.




Eestis on kopsuvahki
suremus vaga korge - 5%
suremusest

Vahi paikmed:

* Naistel rind, kdarsoo],
parasool ja kops.
. )+ Meestel kops, eesnaire,
W kaarsool, lumfoid ja magu.

e Vahki suremus suureneb 60+
eluaastast.

| < Raplamaal haigestumine
korgem nii meestel kui naistel
kopsuvahkil!




Vigastussurmad ja haigestumus
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Vigastussuremuse
uheks korgemaks
naitajaks on
enesetapp...

Meeste suitsidaalsus on
vanserihmades 25-34
vaga korge ja eriti korge
vanuserihmas 40-59.




Surmad alkoholist tingitud haigustesse 100000 elaniku koht




Eestis on vaga oluline
probleem diabeeti
haigestumine!

 Igal aastal haigestub
Eestis 6000-7000
inimest

* [tuupi 7%, II tuupi 93%

« I thupi diabeeti
"9 haigestumine tduseb
T& 35+ vanuserihmades

w/@| e+ See on eluviisi haigus!




Nakkushaigused

* Tripper ja sutfilis?

e Suguhaigustest levinuim on
klamutdia.

 Maakonnas vahe tuberku-
loosi (alla 10 juhu kokku nii
esmas- kui retsidiivjuhud).

* Puukentsefaliiti diagnoositud
vahe, kuid siiski 2014 7 juhtu!

e Puukborrelioosi on rohkem
kui Eestis keskmiselt (2017 -
103!).

e HIV nakkust on registreeritud




Puuetega inimeste osatahtsus zos

Puuetega inimeste osatahtsus 2018 (%)

I 224-249 (3)
[ 152-223 2
[ 120-151 @)
[ 91-119 @
I 7o- 90

Jarvamaa
(11,9)
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Tartumaa
(15,2)

Viljandimaa
(14,5)




Tervislik eluviis




Ulekaalulised ja rasvunud lapsed zo1s/2016

Ulekaaluliste ja rasvunud laste osatahtsus 2016

B s26-369 (3)
[ ] 308-325 4
[ ] 274-308 (3
[ 26 -274 3 w
B 2272 @

Laane-Virumaa

(27.4)

Viljandimaa
(27.9)




Laste uilekaalulisus

e 329% I klassi lastest olid
2016. a. ulekaalulised.

« Ulekaalulisi lapsi, kelle
kehamassiindeks oli tile
normi, oli 19% - poisid
20% ja tudrukud 16%.

* Rasvunuid lapsi 13%,
neist poisse 16% ja
tidrukuid 11 %.

e 16% lastest ei soonud
hommikust...




Laste vahene liikumine

* Ekraaniaega on jarjest
rohkem.

* Lapsed peavad liikuma
paevas 60 minutit
aktiivselt, paljud seda
siiski ei tee.

* Tegelikult me ei tea, kui
palju lapsed liiguvad

~ Raplamaal ja me uurime

‘T& selle valja.

* Voimalusi on vaga palju
liikumiseks.




Taiskasvanute rasvumine
ja vahene liikkumine

e Mehed on koikides
vanuserihmades naistest
kaalukamad: 16-24 a 4
korda, 25-34 kolm korda.

- = * Naiste kehakaal hakkab
%w’ kasvama peale 35. eluaastat.

* Puu- ja koogivilja sutiakse
- Raplamaal oluliselt vahem,
4 kui on soovituslik.

2| 2 /3 taiskasvanutest ei
tegele liikumisharrastusega.




Koolikiusamine 2018

* Viimase aasta jooksul on
kiusamist kogenud 22,4%
5.-9. Kkl opilastest

Poisid 18,6%
Tidrukud 26,5%

e Kolm enam levinud
kiusamise viisi:

Minu tile on naerdud / mind on
naeruvadaristatud (59,9%)

Mind on narritud voi
halvustatud minu valimuse

tottu (43,3%)

Minu kohta on levitatud
kuulujutte (42,3%)




Suitsetamine - tiks
mottetuimaid tegevusi
ever (Utles narkomaan)

* 37% meestestja 14% naistest
Kesk-Eestis suitsetavad
igapaevaselt.

* Eestis tervikuna on suitsetamine
vahenenud, tubakaseadus on
mojunud (Eestis 2004 32,8%,
ZON 6218 05 )

* Suitsetamine on naiteks
pohiharidusega inimeste hulgas
peaaegu 4 x korgem kui
korgharidusega inimeste hulgas.

Raplamaal oli korgharidusega
inimesi 2011 - 19%)




Rasedaid
suitsetajaid on 8%!

 On olnud ka rohkem,
isegi 12%.




Noorte riskikaitumine

e 15-16 aastaste seas
suitsetas 10%
igapdevaselt.

 Suitsetamine ja alkoholi
tarvitamine on vahenenud,
kuid suurenenud on
narkootikumide
tarvitamine, eeskatt
kanep!

* Kanepit on noortest
proovinud 30%.




Toetav
elukeskkond




Turvalisus. Politsei poolt registreeritud kuritegude arv maakonniti
2018 10 kuud (politseistatistika)
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Joobes juhte tabatakse
aastas 200

* 10 aasta jooksul on
liikluses hukkunuid
ja vigastatuid
vahenenud:

2007 - 138ja 13
2017 - 53 ja 3.




Tulekahjud ja uppumine

e Viimase 10 aasta jooksul
on tuledonnetused
vahenenud 3 korda,
tules hukkunuid
viimastel aastatel 0-1.

* Raplamaal uputakse
harva (siiski 2003. aastal
6 inimest!), Eesti trend
on vahenev.

* Surma pohjused on
tavaliselt polemisel suits
ja uppumistel alkohol.




Perevagivald

* Registreeritakse ca 130
juhtu aastas.

* Neist 2/3 on kehalised
vaarkohtlemised.

* [nimesed julgevad rohkem
margata ja poorduda abi
saamiseks.




Perearstide poud

Koige kehvemad naitajad Eestis -

perearstide arv elanikkonna
kohta!

* Perearstid samaealised, varsti
lahevad pensionile, mis siis saab?

Loodetavasti uued
perearstikeskused meelitavad
noori toole

+ Oleme uhked, et meil on

T& Raplamaa Haigla, mis koostoos
PERHiga voimaldab meie

wi¥| inimestel saada korgekvaliteetset

arstiabi!




Tegevuste planeerimine

Inimeste kaitumise (sh tervisekaitumise) muutmine ei ole lihtne ega kerge.

Tervisega seotud probleemid on enamasti Kkeerulised ja mitmeKkihilised - seetottu ei
ole neile sageli ka lihtsaid ja thepalgelisi lahendusi.

v" Pohjalikult planeerimata tegevused inimeste tervisekditumise muutmiseks ei too
suure toenaosusega tulemusi.

v" Selleks, et planeerida tohusaimad tegevused, tuleb viaga histi méista konkreetse
probleemi pohjuseid - selle tegemata jatmine voib viia ebaefektiivsete tegevuste
planeerimiseni.

v" Eriti tihelepanelik tuleb olla selles osas, et elluviidud tegevused ei suurendaks
ebavordsust - tublid saavad tervemaks ja norgematel laheb halvemaks.

v" Tegevusi tuleb planeerida teadmistepdhiselt ehk tuginedes faktidele ja andmetele,
mitte ,kKohutundele” ja isiklikele arvamustele.

v" Planeerimisse tuleb alati kaasata tegevuste sihtrithma esindajad.




Tegevuste planeerimine

v" Vilja tuleb valida prioriteedid, millele keskenduda. Kdigele natuke ei
pruugi olla piisav muutuse esilekutsumiseks tiheski valdkonnas.

v" Raha ei tohi raisata!
v" Raha on alati véimalik juurde leida!
v Et midagi muutuks, tuleb teha teistmoodi!

v Tegevused peavad moodustama programmi - siisteemi (mitte
uksiktegevused).

v" Tegevused peavad olema suunatud konkreetsetele sihtrithmadele.




Raplamaal tegutsevad tublid inimesed erinevatest
eluvaldkondadest parema turvalisuse ja rahva tervise nimel!

* Turvalisuse noukogu

* Tervisenoukogu

* Uimastiennetusnoukogu

e Liikluskomisjon

* Kriisikomisjon
 Elanikkonna kaitse komisjon

* KOVdes olid ja on uutes loodamas kohalikud tervisemeeskonnad

AITAH KOIGILE!




Tanud kuulamast!

* Kasutatud on ka Tervise Arengu Instituudi slaide

 Slaidid Eesti olukorra kohta on teinud Maali Kabin, Tervise
Arengu Instituudi vanemspetsialist

* Karikatuurid joonistas maailma koige parem kunstnik
Andres Varustin

—



