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1. UURINGU TAUST JA EESMARK

Raplamaal koolikiusamise uuringu labiviimise idee sai alguse Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia
Instituudi (ERSI) poolt 2015. aastal Ule Eesti labi viidud uuringust ,,Kiusamine koolis”. Kogu Eestit hGlmava
uuringu valim oli kill esinduslik, kuid selles ei olnud eraldi vaadeldud maakondi, vaid suuremaid Eesti
regioone (PGhja-Eesti, Kirde-Eesti, Kesk-Eesti, Lddne-Eesti, LGuna-Eesti). Raplamaa kui tuntud
tervisedenduse kompetentsi koondav keskus eesotsas Ulle Laasneriga (Eesti Tervisedenduse Uhing)
tundis aga huvi, kuidas on olukord koolikiusamisega Raplamaal ning mida saaks ette votta koolikiusamise
vdhendamiseks ja ennetamiseks. Ule-eestilise uuringu valimisse oli Raplamaalt kaasatud liiga vihe &pilasi
selleks, et teha kokkuvotteid ja jareldusi maakonna tasandil. Nii pandigi kokku plaan viia labi eraldi
tdiendav koolikiusamise uuring Raplamaal, mis kasutab juba labiviidud (le-eestilise uuringuga sama
metoodikat — see lisab uuringule usaldusvaarsust ja annab vdimaluse vorrelda Raplamaal saadavaid
tulemusi Ule-eestilise uuringu tulemustega.

Uuringu peamiseks eesmargiks oli moista ja kaardistada kiusamise ulatust ja selle iseloomu Raplamaa
5.-9. klasside opilaste hulgas. Just selles vanusevahemikus on Ameerikas ldbi viidud SAFE uurimuse
kohaselt kbige suurem téendosus kiusamisega kokku puutuda (School Bullying Statistics). Olweus (1993)
defineerib kiusamist kui agressiivset kaitumisviisi, mis voib toimuda grupiviisiliselt voi isikupbhiselt ning
millele on iseloomulik korduvus ning ebavérdne véimusuhe. Traditsiooniliselt eristatakse nelja kiusamise
pohiliiki: fldsilist (nt 166mine), verbaalset (nt narrimine), suhetega seotud kiusamist (nt tegevustest
kiirvale jatmine) ning kaudset kiusamist (nt kuulujuttude levitamine) (Smith et al 2008). Seoses interneti
ja mobiiltelefonide laialdase levikuga on lisandunud veel uus kiusamise liik — kiiberkiusamine, millele on
iseloomulik kiusamine elektrooniliste seadmete vahendusel (Brunstein Klomek et al 2010).

Lisaks oli Raplamaa uuringu eesmargiks votta koolikiusamise kontekstis suurema luubi alla Gpetaja-Gpilase
suhted ning saada rohkem teada koolikiusamise kohta Gpetaja-Gpilase vahelises suhtes. Lopuks on
kdesoleva uuringu raporti kokkuvétte ja jarelduste osas antud soovitusi lahendusteks, mis on kavas
formuleerida maakondlikeks soovitusteks/ tegevuskavaks.

Koolikiusamise uuring Raplamaal koosnes kahest osast: (1) kvantitatiivne osa ehk veebip&hine
kisitlusuuring koolidpilaste hulgas; (2) kvalitatiivne osa ehk fookusgrupi intervjuud koolidpilaste ja
Opetajate hulgas. Uuringu raportis on kasutatud mdlema uuringu osa labiviimise kaigus saadud andmeid.

Kdesolev Raplamaa koolikiusamise uuringu raport jargib pohijoontes (le-eestilise uuringu raporti
struktuuri (peatikid, tabelid, joonised), tehes sellega (ihtlasi voimalikuks soovi korral nendes kahes
raportis esitatud uuringu tulemuste k&rvutamise ning sarnasuste ja erinevuste valjatoomise.
Markimisvaarsete erinevuste kohta Raplamaal vorreldes kogu Eestiga on kaesoleva uuringu raportis ka
tahelepanu juhitud. Uudsena on Raplamaa uuringu raportisse lisatud peatiikk, milles kasitletakse Gpetaja-
Opilase vahelist kiusamist ning Opilastel kiusamise tdttu kaitumise ja tervisega seotud probleemide
esinemist.


http://suicidology.ee/wp-content/uploads/2017/03/UURINGU-KIUSAMINE-KOOLIS-RAPORT_II.pdf

2. UURINGU METOODIKA JA VALIM

Enne uuringu algust novembris 2017 saadeti kdigile Raplamaa koolijuhtidele uuringut tutvustav kiri,
millega paluti anda ndusolek ning maarata kontaktisik uuringu labiviimiseks nende poolt juhitavas koolis.
Seejdrel saadeti kooli kontaktisiku kaudu uuringu labiviimise kohta infokiri nii dpetajatele, dpilastele kui
ka lapsevanematele.

2.1. Kvantitatiivse osa metoodika ja valim

Uuringu kvantitatiivsesse osasse ehk kisitlusuuringusse kaasati kdigi Raplamaa lldhariduskoolide 5.-9.
klasside dpilased 2017/2018 dppeaasta alguse seisuga. Seega oli tegemist kdikse valimiga ning dpilaste
koguarv valimis oli 1643. Uuringusse kaasatud klasside ja Gpilaste arv koolide kaupa on viélja toodud
Tabelis 1.

Tabel 1. Uuringusse kaasatud klasside / dpilaste arv koolide kaupa (2017/2018 6ppeaasta alguses)

Kool Klasside arv Opilaste arv

Eidapere Kool 5 35
Hagudi Pohikool 5 42
Jarvakandi Kool 5 55
Juuru Eduard Vilde Kool 5 58
Kabala Lasteaed-P&hikool 5 35
Kaiu P&hikool 5 53
Kehtna P&hikool 5 86
Kivi-Vigala P&hikool 5 24
Kohila Gimnaasium 17 384
Marjamaa Glimnaasium 12 225
Rapla Uhisgiimnaasium 10 226
Rapla Vesiroosi Gimnaasium 12 268
Valgu Pdhikool 4 27
Valtu PShikool 5 70
Vana-Vigala Pdhikool 5 55
KOKKU 1643

Tegelikkuses osales kisitlusuuringus 1469 Opilast. Nendest omakorda 29 Gpilase andmed kustutati
andmebaasist andmekvaliteedi kontrolli kdigus erinevatel pdhjustel (kui oli sama tokeniga mitu korda
sisse logitud, kui enamik kiisimusi oli jdetud vastamata, kui ndusolek kisitlusuuringus osalemiseks oli
jaetud andmata). Loplik arv kisitlusuuringu andmebaasis oli 1440 6pilast (vastamise maar 87,6%).

Kisitlusuuringule vastanud GOpilastest 52% (n=751) olid poisid ja 48% (n=683) tiidrukud; 6 Gpilast olid
jatnud soo markimata. Opilaste keskmine vanus oli 13,4 (+1,6) eluaastat. Kisitlusuuringule vastanud
Opilaste jaotus klasside kaupa oli suhteliselt Ghtlane (Joonis 1).
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Joonis 1. Kiisitlusuuringus osalenud dpilaste jaotus klasside kaupa

Kisitlusuuringus osalemine oli vabatahtlik. Kisitlusuuring viidi 1abi anonlimsena ja veebipdhiselt
(Limesurvey kusitluskeskkonnas) jaanuaris-veebruaris 2018 koolide poolt maaratud kontaktisikute abiga.
Koolide kontaktisikutele saadeti eelnevalt kirjalik instruktsioon kisitlusuuringu ldbiviimiseks. Opilased
taitsid kusimustiku kooli arvutiklassis ning kisimustiku tditmisele kulus umbes 15-20 minutit. Koigile
Opilastele valjastati personaalne token (kood ehk paasuluba), millega ta sai kisitluskeskkonda veebilingi
kaudu siseneda. Igale koolile oli lisaks loodud mdned varutokenid juhuks, kui personaalne token mingil
pohjusel ei toimi. Koolide kontaktisikutel oli lubatud Gpilasi abistada vaid tehnilistes kiisimustes. Vastuste
sisusse sekkuda ei olnud lubatud ning Gpilastele pidi olema tagatud v&imalus segamatult ja ausalt vastata.
Kisimustiku alguses oli esitatud informatsioon uuringu kohta ning informeeritud ndusoleku vorm, mille
Opilased labi lugesid ning enne kisimustikku tditma asumist andsid nad oma kirjaliku informeeritud
nousoleku uuringus osalemiseks.

Kisitlusuuringus kasutati Ule-eestilises uuringus kasutusel olnud kusimustikku. Kisimustikus olid
jargmised kiisimuste blokid:

- Sotsiaal-demograafiline taust (vanus, sugu, rahvus, klass)

- Perestruktuur (leibkonna koosseis) ja hinnang suhetele vanematega

- Vaimse tervise seisund (viie-vaiteline WHO-5 heaolu skaala, Ghe-viiteline lootusetuse skaala)

- Kiusamise kogemus nii kiusatava kui kiusaja rollis (Uldine levimus, kiusamise viisid, kiusamise
sagedus, kiusamise kestus, kooli reaktsioon kiusamisele, kiusamisest radkimine, kiusamise
pdhjused, kiusamise tagajarjed)

- Opetaja-6pilase vaheline kiusamine (iildine levimus, kiusamise viisid, kiusamise sagedus,
kiusamise kestus, kiusamise tagajarjed)

Kisimustik tervikuna on lisatud uuringu raportile (Lisa 1).

Andmeid analliUsiti ning tabelid ja joonised koostati MS Office Excel tabelarvutusprogrammi abil.
Tulemuste esitamiseks kasutati kirjeldavat statistikat (sagedustabelid, kirjeldavad arvnaitajad, risttabelid).



2.2. Kvalitatiivse osa metoodika ja valim

Uuringu kvalitatiivne osa viidi 1abi fookusgrupi intervjuu metoodikat kasutades. Fookusgrupi intervjuu on
andmekogumise meetod, see viiakse labi vaikse riihma inimestega (tavaliselt 8-12 inimest) mingil
konkreetsel teemal. Fookusgrupi intervjuu eeliseks individuaalintervjuu ees on see, et intervjueeritavad
stimuleerivad, toetavad, parandavad ja tasakaalustavad uksteist ning I6ppkokkuvGttes koguneb
rikkalikum ja kvaliteetsem info.

Fookusgrupi intervjuu labiviijatele viidi Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituudi (ERSI)
esindaja Merike Sisaski poolt jaanuaris 2018 labi 2-tunnine koolitus, et Uhtlustada fookusgruppide
labiviimise viisi ja kvaliteeti.

Fookusgrupi intervjuud viidi 1abi veebruaris 2018. Kokku viidi |dbi 4 fookusgrupi intervjuud (Tabel 2).

Tabel 2. Fookusgrupi intervjuude Iébiviimise koht, osalejad ja ldbiviijad

Koht Osalejad Osalejate arv Labiviijad

L . S . Liis Ehavere ja
Rapla Uhisglimnaasium | 4. klasside Gpilased 12 opilast Diana Nooska
Kohila Gimnaasium 5.-7. klasside dpilased 11 dpilast Oie Kopli-Mdekivi ja

Diana Nooska

Liivia Vacht ja Diana
Nooska

Merike Sisask ja
Diana Nooska

Rapla Vesiroosi

Giimnaasium 8.-9. klasside dpilased 14 &pilast

Rapla Riigimaja Opetajad 8 dpetajat

Fookusgrupi intervjuul osalemine oli vabatahtlik. Fookusgrupi intervjuu alguses anti kdigile osalejatele
informatsiooni uuringu eesmargi ja metoodika kohta Uldiselt ning fookusgrupi intervjuu sisu ja tlesehituse
kohta spetsiifiliselt. Enne fookusgrupi intervjuu algust kisiti veelkord koigilt osalejatelt Gle, kas nad on
nous fookusgrupi intervjuus osalema. Uuringu raporti lisadena on esitatud fookusgrupi intervjuu alguses
antud informatsioon Gpilastele (Lisa 2) ja 6petajatele (Lisa 3).

Fookusgrupi intervjuu kaigus kasitleti 7 erinevat teemat:

- Mis on koolikiusamine

- Kiusamisega seotud kogemused

- Miks kaasdpilasi kiusatakse

- Reaktsioonid kiusamisele

- Kiusamise mdju

- Mida saab kiusamise vahendamiseks ara teha
- Opetajate ja dpilaste vaheline kiusamine

Iga fookusgrupi intervjuu kaigus kasitletud teema all esitatud kiisimused on esitatud uuringu raporti
lisadena — fookusgrupi intervjuu kiisimused Gpilastele (Lisa 4) ja Gpetajatele (Lisa 5).



Fookusgrupi intervjuude ajaline kestus jai vahemikku 1 tund ja 4 minutit kuni 1 tund ja 51 minutit. K&ik
fookusgrupi intervjuud audiosalvestati digitaalselt ning kogu tekst transkribeeriti sdna-sonalt.
Fookusgrupi intervjuude andmete analiilsimisel ldhtuti sisuanallilsi p&himé&tetest ning anallisi
tulemused koos ilmekamate tsitaatidega intervjuudest on esitatud uuringu raportis uuringu tulemuste

vastavate alapeattkkide all.



3. UURINGU TULEMUSED

3.1. Mis on kiusamine?

Fookusgrupi intervjuude kaigus paluti osalejatel esmalt maaratleda, mis on nende arvetes koolikiusamine.
Koolikiusamist iseloomustati enamasti kui pidevat ja jatkuvat tegevust, mis on kiusatava jaoks ebameeldiv
ja paneb ta ebamugavasse olukorda. See véib olla suunatud kamba poolt Ghe inimese vastu.

Kui koolis kiusatakse inimesi: noritakse, liiliakse, liikatakse.

Kui keegi 166b teda, nagu pidevalt.

Kui keegi teeb midagi, mis talle ei meeldi, nagu korduvalt ja iga pédev.

Kui see on kogu aeg, pidevalt toimub, iga pdev.

See on korduv.

Jarjepidev. Kellelegi negatiivse tunde tekitamine. Nimelt, teadlikult, pahatahtlikult.

Just, see on konflikt, et selle lahendame dra, aga kiusamine on pidev ja korduv.

Kui see, keda kiusatakse, tunneb ennast ebamugavalt.

Minu arust on see kbige hullem, kui (ihte noritakse mingi kambaga. See on nagu kéige nGmedam.

Seejuures toodi valja, et kiusamine v6ib olla nii fllsiline kui vaimne (sh verbaalne ehk sdnadega kiusamine
ning ignoreerimine). Vaimset kiusamist peeti tldjuhul hullemaks kui fiiiisilist. Uheks levinumaks kiusamise
liigiks peeti tagaradkimist ja sdnadega haiget tegemist (narrimine, solvamine, 6elate markuste tegemine),
kusjuures omistati sedalaadi kiusamist rohkem tiidrukutele. Fidsilist vdgivalda peeti rohkem levinuks
poiste seas.

Fiitsiline vdgivald ja vaimne vdgivald.

Vaimne kiusamine, /.../

Ma ei tea, meie koolis, ma arvan, pigem ikkagi sénadega. Fiiiisilist vdgivalda néeb, aga ikka pigem harva.
/.../ kui see on lihtsalt togimine, siis minu arvates on see talutavam kui vaimne vdégivald.

Kiusatakse s6nadega, kétega.

Tagarddkimine teistest.

Kuulujuttude levitamine.

Sénadega haiget tegemine.

Solvamine, s6naline pool.

Kui noritakse.

Pidev halvustamine.



Teiste ees maha tegemine.

Véetakse asju dra.

Koolikoti dra vétmine, dra peitmine.

Ignoreerimine ka dkki.

Eiramine on minu arust kéige suurem. Seda pole nagu raske teha.

Aga see eraldumine on kdige hullem, et kui kGik on tema vastu, kui keegi temaga ei suhtle.
See on tiidrukute ignoreerimine, “ma ei vota sind kampa”.

Uudse kiusamise liigina toodi valja kiiberkiusamine, mis ndib olevat Gha kasvav probleem. Kiibermaailm
annab Opilastele vdimaluse kiusata Uksteist ka valjaspool koolikeskkonda.

Seda tuleb pdiris sageli ette. Sest kui sa kedagi interneti kaudu kiusad, siis sa ei saa midagi teha.
Keeruline on lahus hoida kooli ja viljaspool kooli kiiberelu.

Internetis ollakse nagu hdsti julged. Aga ndost-néikku ei julge keegi midagi 6elda, aga internetis on kdik nii
“kévad vennad”, et kirjutatakse nagu halvasti véi nii.

Pannakse pilte ka lilesse. Eriti just piinlikke pilte.

Et pannakse nditeks halbu pilte iiles, kirjutatakse juurde sinna midagi. Hékitakse sinu kontosse sisse ja siis
pannakse sinu kontolt mingid 6udsad pildid (iles. Meie koolis on ka juhtunud sellist asja, et (ihest tiidrukust
tehti video, kui ta oli vetsus ja siis hakkas see ringlema. Meile saadeti edasi seda ja kdige hullem oli see, et
filmis tema parim sébranna. Ulinaljakas nende arust.

Dusiruumis, kui tiidrukud riideid vahetavad, siis ise poolpaljad, siis pildistatakse (iksteist.

Enamjaolt kirjutatakse privaatsénumites, paljud ei julge réékida sellest kellelegi, seepdrast me ei teagi
tdpselt, kui palju seda praegu on.

Opilaste hulgas ilmnes ka teadmatust ja lahkarvamusi naiteks selles osas, kust ldheb piir kiusamise ja
naljategemise vahel. Avaldati arvamust, et monikord reageeritakse seoses kiusamisega ka (le.

See pole otseselt kiusamine, see on nalja tegemine ju.

Utleme nii, et me oleme ise kéiki kiusanud, aga oleme ise olnud ka kiusatavad. Olgu need siis véiksed niiéelda
togimised voi asjade dravotmine, aga selles suhtes on meil oma sépradega selline nalja tegemine, aga et
me ei tee nagu midagi véiga halba. Aga teeme seda omavahel koik.

Suurem osa lastest on sellised, kes liialdavad iile, et kui keegi (itleb talle (ihe korra halvasti, siis ta kohe
hakkab arvama, et teda kiusatakse koolis.
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3.2. Kiusamise ohvriks langemine

Uuringus osalenud Raplamaa koolide &pilastest oli viimase 12 kuus jooksul kiusamist kogenud 22,4%
(n=319). Seejuures olid tidrukud (26,5%; n=180) kogenud kiusamist oluliselt sagedamini kui poisid (18,6%;
n=139). Ule-eestilises uuringus oli kiusamist kogenud koguvalimis 18,8% &pilastest ning poiste ja
tldrukute vahel erinevused puudusid.

Tabelis 3 on toodud kogetud kiusamisviiside sagedus nende Opilaste hulgas, keda on viimase 12 kuu
jooksul kiusatud. Kdige sagedamini kogeti jargmiseid kiusamise viise (tabelis margitud paksus kirjas):
,minu Gle on naerdud/ mind on naeruvaaristatud” (59,9%); ,,mind on narritud v&i halvustatud minu
valimuse téttu” (43,3%); ,minu kohta on levitatud kuulujutte” (42,3%); ,,mind on tdugatud” (41,4%). Enam
levinud kiusamise viisid olid Eestis keskmiselt ja Raplamaal samad.

Tabel 3. Kogetud kiusamisviisid viimase 12 kuu jooksul kiusatud 6pilaste hulgas

Minu lle on naerdud / mind on naeruvaéritatud 59,9% 59,0% 60,6%
Mind on narritud homofoobsete sGnade vai liigutustega ("homo", 27,9% 31,7% 25,0%
"lesbi", imiteeritud samasooliste sugulihet jms)

Mind on narritud v&i halvustatud minu vélimuse tottu 43,3% 35,3% 49,4%
Mind on narritud, kuna mind ei peeta piisavalt 12,5% 15,1% 10,6%
mehelikuks/naiselikuks

Mind on narritud Sppeedukuse vGi vaimsete vGimete tottu 23,2% 20,9% 25,0%
Mind on narritud vdi halvustatud sotsiaalmajanduslikel pdhjustel 11,9% 12,9% 11,1%
(rikas, vaene)

Mind on narritud vGi halvustatud paritolupere tottu (rahvus, 9,7% 13,7% 6,7%
vanemate valimus, amet jms)

Mind on narritud m&nel muul p&hjusel 37,6% 36,0% 38,9%
Mind on grupist valja jaetud voi grupist torjutud 36,1% 25,2% 44,4%
Minu kohta on levitatud kuulujutte 42,3% 27,3% 53,9%
Mind on 166dud 33,2% 44,6% 24,4%
Mind on tdugatud 41,4% 48,9% 35,6%
Minult on raha vdi isiklikke esemeid dra véetud 13,5% 14,4% 12,8%
Mind on dhvardatud 24,1% 30,2% 19,4%
Mind on sunnitud tegema asju, mida ma teha ei tahtnud 14,7% 14,4% 15,0%
Mulle on saadetud &elaid, haiget tegevaid sénumeid vdi e-kirju 20,7% 16,5% 23,9%
Minu kohta on tehtud &elaid, haiget tegevaid 9,1% 7,2% 10,6%
sotsiaalmeediapostitusi

Mulle on tehtud Gelaid, haiget tegevaid telefonikdnesid 6,3% 5,8% 6,7%

Vaadates, missugused kiusamisviisid olid enam levinud poiste ja tlidrukute puhul (tabelis margitud paksus
kirjas), ilmneb et nii poiste kui tiidrukute hulgas oli kdige sagedasem kiusamisviis ,,minu Gle on naerdud /
mind on naeruvaaristatud”. Poiste puhul jargnesid ,mind on tdugatud” ja ,mind on l66dud” ning
tldrukute puhul ,minu kohta on levitatud kuulujutte”, ,,mind on narritud v&i halvustatud minu valimuse
téttu” ning ,,mind on grupist vélja jaetud vdi grupist térjutud”.

Olulisemad soospetsiifilised erinevused on tabelis 3 tdhistatud vastavalt kas sinise (sagedasem poiste
puhul) v6i punase (sagedasem tlidrukute puhul) varviga. Poiste puhul esines vérreldes tldrukutega
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sagedamini flisilist kiusamist (I66mist, tdukamist), kuid ka dhvardamist. Lisaks oli poisse tldrukutest
sagedamini narritud homofoobsete sdnade voi liigututega ning narritud voi halvustatud paritolupere
tottu. Tldrukuid oli poistest sagedamini kiusatud kuulujuttude levitamisega, valimuse t6ttu narrimise voi
halvustamisega ning grupist valja jatmise voi grupist torjumisega.

3.3. Kiusaja roll ehk kaasopilaste kiusamine

Kaasdpilaste kiusamist véljendas viimase 12 kuu jooksul 13,5% (n=191) Gpilastest. Poisid (15,0%; n=111)
viljendasid kaasdpilaste kiusamist pisut sagedamini kui tiidrukud (11,9%; n=80). Ule-eestilises uuringus
vdljendas kaasopilaste kiusamist 9,5% Gpilastest, seejuures poisid oluliselt sagedamini (13,1%) kui
tudrukud (6,1%).

Tabelis 4 on toodud kaasdpilaste kiusamise viiside levimus nende Opilaste hulgas, kes on ise teisi kiusanud.
K&ige sagedamini toodi kiusamise viisidena vélja (tabelis margitud paksus kirjas): ,naersin tema/ nende
Ule voi naeruvaaristasin teda/ neid” (46,9%); ,narrisin v8i halvustasin tema/nende valimust” (26,0%);
,harrisin ménel muul pShjusel” (24,5%). Enam levinud kiusamise viisid kiusaja vaatevinklist olid Eestis
keskmiselt ja Raplamaal samad.

Tabel 4. Kaasopilaste kiusamise viisid kiusajate hulgas

naersin tema/nende iile vdi naeruvairistasin teda/neid 46,9% 43,2% 52,5%
narrisin homofoobsete s&nade vdi liigutustega (,homo*, 15,1% 18,0% 11,3%
,lesbi”, imiteerisin samasoolist suguiihet jms)

narrisin v&i halvustasin tema/nende valimust 26,0% 25,2% 27,5%
narrisin, kuna kaasdpilane oli liiga mehelik/naiselik 7,8% 6,3% 10,0%
narrisin 6ppeedukuse vOi vaimsete voimete tdttu 16,1% 16,2% 16,3%
narrisin vGi halvustasin sotsiaalmajanduslikel pShjustel 6,3% 8,1% 3,8%
(rikas, vaene)

narrisin v8i halvustasin paritolupere tottu (rahvus, 7,3% 9,0% 5,0%
vanemate valimus, elukutse jms)

narrisin ménel muul pShjusel 24,5% 22,5% 27,5%
jatsin tema / nad grupist meelega vilja vdi torjusin 19,3% 14,4% 26,3%
teda/neid

levitasin kuulujutte 12,0% 7,2% 18,8%
|6in teda / neid 15,1% 19,8% 8,8%
téukasin teda / neid 16,7% 19,8% 12,5%
votsin temalt / neilt ra raha vdi isiklikke esemeid 4,2% 5,4% 2,5%
ahvardasin 5,2% 6,3% 3,8%
sundisin tegema asju, mida tema / nad teha ei tahtnud 4,7% 5,4% 3,8%
saatsin 6elaid, haiget tegevaid sdnumeid voi e-kirju 7,8% 7,2% 8,8%
tegin Gelaid, haiget tegevaid sotsiaalmeediapostitusi 3,1% 2,7% 3,8%
tegin Gelaid, haiget tegevaid telefonikdnesid 2,6% 2,7% 2,5%

12



Poiste ja tlidrukute puhul eraldi olid kiusajate poolt nimetatud enam levinud kiusamise viisid samad, mis
poiste ja tlidrukute puhul kokku (tahistatud tabelis 4 paksus kirjas).

Suuremad soospetsiifilised erinevused on tabelis 4 tdhistatud vastavalt kas sinise (sagedasem poiste
puhul) voi punase (sagedasem tidrukute puhul) varviga. Jaab silma, et nii nagu (ile-eestilises uuringus nii
ka Raplamaal esines poiste puhul tldrukutest sagedamini fuusilist kiusamist (Il66mine, tdukamine),
narrimist homofoobsete sGnade vai liigutustega ning narrimist vGi halvustamist paritolupere tottu.
Tudrukutel jallegi esines poistest sagedamini naermist, naeruvaaristamis ja narrimist, kuid ka grupist valja
jatmist ja torjumist ning kuulujuttude levitamist.

Joonisel 2 on kujutatud kiusamisviiside kokkulangevus kiusaja ja kiusatava hinnangutes. Kiusamise ohvriks
langenud Opilased toovad kd&iki kiusamisviise sagedamini esile kui kiusajad. Seda vdib seletada mitmeti —
esiteks voivad kiusatavad tajuda erinevaid kiusamisviise valulisemalt kui kiusajad ja raporteerida neid
seetottu rohkem, teiseks voivad kiusaja rollis olevad dpilased kiusata mitmeid erinevaid 6pilasi samal viisil.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Loomine
Tdukamine
Ahvardamine

Narrimine, sest
mahelik/naiselik

Valimuse
halvustamine/narrimine
pohjustel
Oelad
sotsiaalmeediapostitused

Asjade aravotmine

Grupist t8rjumine
Millekski sundimine

saatmine

Oelad telefonikdned

Homofoobne narrimine
Narrimine majanduslikel
Paritolupere halvustamine
Narrimine muul pShjustel
Kuulujutude levitamine
Oelate snumite/e-kirjade

Naermine/naeruvaaristamine

—p—

=

jusaja == Kiusatav

Oppeedukuse parast narrimine

Joonis 2. Kiusamisviiside kokkulangevus kiusatud opilaste ja kiusajate hinnangutes

3.4. Kiusamise kogemused klassi l10ikes

Joonisel 3 on toodud kiusamise kogemused (kiusamise ohver, kiusaja) erinevate klasside I6ikes. Jooniselt
on naha, et kiusamise ohvriks on Opilased olnud kdige sagedamini 5.-6.-ndates klassides ja see vaheneb
kuni 8.-ndate klassideni, kuid suureneb siis taas 9.-ndates klassides. See on monevorra erinev muster lle-
eestilisest uuringust, kus kiusamine vahenes stabiilselt klassinumbri suurenedes.

Kaasdpilasi kiusanud &pilaste hulk oli enam-vahem samal tasemel 5.-7.-ndates klassides, vahenes umbes
kaks korda 8.-ndates klassides ning tdusis taas kdrgemale 9.-ndates klassides. Ule-eestilises uuringus oli
kiusajate hulk kdrgeim 6.-7.-ndates klassides ja madalaim 9.-ndates klassides.
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Joonis 3. Kiusamise ohvriks langemine ja teiste kiusamine 5.-9. klassides

Fookusgrupi intervjuude pdhjal oli koolikiusamise alguse suhtes oli pigem arvamus, et kuigi see saab mingil
maaral alguse juba lasteaiaeas, esineb algklassides seda siiski vahem ja kui esinebki, siis see on palju
otsekohesem, juhtumid on kergemini margatavad ning lihtsamad lahendada.

Lasteaias.

Seda saab ka tuua, et juba lasteaiast saab alguse, et “temaga ma ei mdngi”.

Viiksed mdrgid on juba algklassides, aga tundub, et see on téusvas joones.

Ma arvan, et umbes péhikoolis, sest algklassi pilased on tavaliselt (iksteise vastu hdésti toredad.

Ma ikkagi arvan, et dkki péhikool, sest 1.-4.klassil on klassijuhataja silm kogu aeg peal, ta tunneb dra tdpselt.
Algklassides on vahetu, ta tuleb kohe (itleb, et sai haiget.

Arvati, et koolikiusamine hakkab kasvama pohikoolis (keskastmes) ja sageli vGib see olla ka seotud no
suurde koolimajja minekuga ning puberteediea isedrasustega — muutuvad rollid, muutub kehataju.

See ldheb hullemaks pbhikoolis.
See on kogu aeg olemas, aga see Iéheb vist vahepeal hullemaks.

See on erineval kujul, see on mdjusam vanemates klassides, kui see tehnika tuleb mdngu. Léheb
peidetumaks.
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3.5. Kiusamise mitu nagu: mitme kiusamisviisi kogemine, kiusamise kestus ja
sagedus

Joonisel 4 on toodud (mitmete) erinevate kiusamisviiside kogemine viimase 12 kuu jooksul kiusatud
Opilaste hulgas. Jooniselt on ndha, et 15,9% (n=49) kiusatud Opilastest koges viimase 12 kuu jooksul tihte
kiusamise viisi, 30,8% (n=95) kahte kuni kolme erinevat kiusamise viisi, 28,9% (n=89) nelja kuni kuute
erinevat kiusamise viisi ning 24,4% (n=75) seitset voi enamat kiusamise viisi.

Siin ilmnes selge erinevus Eesti keskmisega vorreldes — Raplamaal esines harvem kiusamist vaid thel viisil
(15,9% vs kogu Eestis 45,1%), kuid oluliselt sagedamini esines kiusamist neljal kuni kuuel viisil (28,8% vs
kogu Eestis 16,6%) ning seitsmel v4i enamal erineval viisil (24,4% vs kogu Eestis 6,7%).

15,9%
tihel viisil
2-3viisil
4-6 viisil
30,8% m 7-18 viisil

28,9%

Joonis 4. Mitme kiusamisviisi kogemine viimase 12 kuu jooksul kiusatud dpilaste hulgas

Joonisel 5 on viimase 12 kuu jooksul kiusatud opilaste hinnangud kiusamise sageduse ja kestuse osas.
Jooniselt on nédha, et kdige sagedamini on Gpilased kiusamist kogenud moned korrad kuus (32,9%; n=105)
ning kord voi kaks (31,7%; n=101). Igapdevast kiusamist on kogenud 6,6% (n=21) Opilastest, kusjuures
igapdevaselt kiusamist kogenud dpilaste osakaal on Raplamaal ligemale kaks korda suurem kui Eestis
keskmiselt.

Uhtlasi on jooniselt 5 niha, et suure osa kiusamisest moodustab pikaajaline kiusamine — 34,5% (n= 110)
Opilaste puhul oli kiusamine kestnud (le aasta. Samuti esines sagedamini lUhiajalist kiusamist — 23,5%
(n=75) Opilaste puhul oli kiusamine kestnud vahem kui nddal. Sarnane muster tuli vilja ka Ule-eestilises
uuringus.
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Joonis 5. Kiusamise kestus ja sagedus kiusatud opilaste hinnangul

Joonisel 6 on toodud viimase 12 kuu jooksul kiusatud dpilaste hinnangud kiusamise kestusele uuringus
osalenud klasside IGikes. Jooniselt on naha, et pikaajaliselt kiusatud Gpilaste osakaal oli suurim koikides
klassides, kuid eriti kdrge oli see 9.-ndates klassides. Ule-eestilises uuringus ilmnes pisut teistsugune
tendents — nooremates klassides esines lihiajalist kiusamist sagedamini kui vanemates klassides ning
vanemates klassides oli seevastu pikaajaliselt kiusatud Gpilasi rohkem.

45% -+
40%
35%
30%
®m 5.-ndas
25%
Em6.-ndas
20%
15% n7.-ndas
10% m 8.-ndas
50 ® 9.-ndas
0%
vdhem n&dal umbes mitu umbes le tle
kui voikaks kuu kuud kuus kuue aasta
nadal kuud kuu

Joonis 6. Kiusamise kestus kiusatud 5.-9. klasside opilaste hinnangul

Viimase 12 kuu jooksul kaasépilasi kiusanud Gpilaste hinnangud kiusamise sageduse ja kestuse osas on
toodud joonisel 7. Jooniselt on ndha, et vorreldes kiusatud dpilaste hinnangutega hindasid teisi kiusanud
Opilased kiusamise sagedust ja kestust madalamalt. Ligi pooled viimase 12 kuu jooksul teisi kiusanud
Opilastest (47,9%; n=92) véljendasid kaasopilaste kiusamist kord voi kaks. Niisamuti hindas ligi pool teisi
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kiusanud Opilastest (47,9%; n=92) kiusamise kestuseks alla nddala ning vaid 17,2% (n=33) hindas kiusamist
ajaliselt pikemaks kui tks aasta. See tahendab, et pikaajalise kiusamise osas (iile aasta) on kiusatud ja teisi
kiusanud Opilaste hinnangutes kahekordne erinevus. Kiusatud ja teisi kiusanud Gpilaste hinnangute
kokkulangevus kiusamise sageduse ja kestuse osas on toodud joonisel 8. Sarnane muster ilmnes ka Ule-
eestilises uuringus.
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50% 47,9% 47,9%
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20%
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Kord v8i M&ned Kord Mitu  I1ga pdev | Vihem N&dal v8i Umbes Mitu Umbes Ule kuue Ule aasta
kaks korrad nddalas korda kui nddal  kaks kuu kuud kuus kuu
kuus nadalas kuud
Kui sageli Sa viimase 12 kuu jooksul Kui kaua Sa kiusanud oled?
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Joonis 7. Kiusamise sagedus ja kestus kiusajate hinnangutes
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Joonis 8. Kiusatud ja teisi kiusanud Opilaste hinnangute kokkulangevus kiusamise sageduse ja
kestuse osas
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Et Uks Opilane vbib samaaegselt olla nii kiusatava kui kaasdpilase kiusaja rollis, on joonisel 9 toodud
kiusamisega seotud rollide jaotus. Jooniselt on nédha, et 71,1% (n=1019) ehk suurem osa Gpilastest ei ole
kiusamisega vahetult kokku puutunud — ei kiusatava ega kiusajana. Opilastest 15,6% (n=224) on olnud
viimase 12 kuu jooksul kiusatud (kuid nad ei ole kiusanud teisi), kusjuures tidrukute seas on kiusatud
Opilasi (kes ei ole kiusanud teisi) rohkem kui poiste hulgas. Kaasopilasi kiusanud opilasi, keda ennast ei ole
viimase 12 kuu jooksul kiusatud, on 6,7% (n=96). Seejuures poiste hulgas on kaasdpilaste kiusajaid rohkem
kui tdrukute hulgas. Viimase 12 kuu jooksul nii kiusatava kui kiusaja rollis olnud 6pilasi on 6,6% (n=95)
ning poiste ja tlidrukute osakaal nende hulgas on enam-vahem vérdne. Sarnased mustrid tulid valja ka
Ule-eestilises uuringus.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% - M Ei ole seotud
50% - Kiusatav ja kiusaja
40% - M Kiusatav
30% - ® Kiusaja
20% -
10% -

0%

Tudruk Poiss Kokku

Joonis 9. Kiusamisega seotud rollide jaotus

3.6. Opilaste vaimne heaolu ja kiusamise mdju vaimsele heaolule

Opilaste vaimse heaolu hindamiseks kasutati uuringus WHO-5 heaolu skaalat, mis on laialt levinud
instrument vaimse heaolu ja depressioonile iseloomulike simptomite hindamiseks (WHO 1998; Henkel et
al 2003; Henkel et al 2004; Topp et al 2015). Skaala eeliseks on selle lGhidus (5 vaidet), lihtsus ja positiivne
sOnastus. WHO-5 skaala sisaldab alljargnevaid vaiteid, mida hinnati 5-punktisel skaalal (viimase kahe
nadala jooksul — kogu aeg, enamus ajast, enam kui pool ajast, vahem kui pool ajast, vahetevahel, mitte
kunagi):

- Matunnen end r66msa ja heatujulisena

- Ma tunnen end rahuliku ja pingevabana

- Ma tunnen end aktiivse ja energilisena

- Ma arkan varske ja puhanuna

- Muigapdevaelu on taidetud mind huvitavate asjadega

WHO-5 skaala vaartus jaab 0 (halvim vdimalik elukvaliteet) ja 25 (parim vimalik elukvaliteet) vahele.
Vaartust 13 loetakse kriitiliseks piiriks, millest allapoole jadvad vaartused viljendavad heaolu madalat
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taset. Tulemustes kajastatakse WHO-5 skaala keskmisi skoore ja skooride dihhotoomset jaotust: (1)
vaimne heaolu normi piires (skoor 13-25); (2) vaimne heaolu alla normi ehk madal (skoor 0-12).

Opilaste WHO-skaala keskmine vaéartus oli 16,3 (+5,1). Tlidrukute WHO-5 skoor oli oluliselt madalam (15,4
+5,2) kui poistel (16,8 +4,9). Heaolu (ldine keskmine skoor oli sarnane (le-eestilise uuringu keskmisega,
kuid erinevus tlidrukute ja poiste heaolu tasemes oli Raplamaal veelgi suurem kui kogu Eestis keskmiselt
(tidrukute keskmine heaolu oli Eesti keskmisest madalam ja poiste oma pisut kdrgem). Joonisel 10 on
toodud WHO-5 skaala keskmised skoorid klasside jargi. Erinevused klasside 16ikes on killaltki
markimisvaarsed — mida vanemas klassis pilane opib, seda madalam on tema vaimne heaolu. Sarnane
tendents tuli vdlja ka Ule-eestilises uuringus.

9. klass

8. klass

7. klass

6. klass

5. klass

0 5 10 15 20

Joonis 10. WHO-5 keskmine skoor klasside jirgi

Jagades Gpilased WHO-5 skaala vaartuse alusel kahte gruppi (vaimne heaolu normi piires ja alla normi)
selgus, et madala vaimse heaoluga on 22,0% (n=312) uuringus osalenud Opilastest. See on protsent on
korgem kui Eestis keskmiselt (18,0%). Tlidrukute hulgas oli see protsent markimisvaarselt kdrgem (27,4%;
n=186) kui poiste hulgas (17,2%; n=126).

Joonisel 11 on toodud opilaste vaimse heaolu seisund (nende Opilaste osakaal, kelle vaimne heaolu on
alla normi) vastavalt kiusamisega seotud rollidele. Jooniselt 11 on n&ha, et kiusamisega vahetult mitte
seotud Opilaste hulgas on alla normi vaimse heaoluga noori kdige véhem (17,8%). Kiusamisega seotud
gruppidest on kaasGpilaste kiusajate hulgas madala vaimse heaoluga &pilasi kdige vahem (27,1%), kuid
kiusamise ohvriks langenute (33,2%) ning kiusatavate-kiusajate hulgas (36,2%) on madala vaimse
heaoluga Gpilasi umbes kaks korda rohkem kui kiusamisega mitte seotud dpilaste hulgas.
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Joonis 11. Kiusamisega seotud roll ja madala vaimse heaoluga dpilaste osakaal

Selgus, et nende Opilaste vaimne heaolu, kes on langenud kiusamise ohvriks (s6ltumata sellest, kas pilane
ise kiusas ka ise kaasGpilasi voi mitte), on kdige madalam. Seetdttu on joonisel 12 toodud vahese vaimse
heaoluga Gpilaste osakaal viimase 12 kuu jooksul kiusatud Gpilaste hulgas ja kiusamise hinnanguline
kestus.

60% -
53,3%

50% 1 44,5%
0% - 37,5% 35,3%
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10% -
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vahem kui nadal vdi umbes kuu mitu kuud umbes  (le kuue (le aasta
nadal kaks kuus kuud kuu

Joonis 12. Madala vaimse heaoluga Opilaste osakaal kiusatud Opilaste hulgas ja kiusamise
hinnanguline kestus

Jooniselt 12 on ndha Uldine tendents, et mida pikemat aega kiusamine kestab, seda suuremaks muutub
nende Opilaste osakaal, kelle vaimne heaolu jaab alla normi. Vahem kui nadalane ja kuni mdne nadala
pikkune kiusamine naib dpilaste Uldist vaimset heaolu mdjutavat méddukalt. Umbes kuue kuu pikkuse
kiusamise puhul on aga rohkem kui poolte kiusatud Gpilaste (53,3%) vaimne heaolu allapoole kriitilist piiri
ning lle aasta kestnud kiusamise puhul on vaimne heaolu madal ligi pooltel kiusatud Gpilastest (44,5%).
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Tabelis 5 on toodud logistilise regressioonanalliiisi teel kalkuleeritud 3Sansside suhe (OR 95%
usaldusvahemikuga) madala vaimse heaolu kogemiseks vastavalt kiusamisega seotud rollile. S6ltumatuks
muutujaks on valitud kiusamisega seotud roll ning sdltuvaks muutujaks vaimne heaolu (alla normi, (le
normi). OR>1 nditab, et kiusamisega seotud roll suurendab Sansse kogeda madalat vaimset heaolu ning
kui usaldusvahemiku nii alumine kui tGlemine piir jadvad Glespoole vaartust 1, siis on Sansid statistiliselt
oluliselt suuremad.

Tabel 5. Madala vaimse heaolu kogemise Sansid vastavalt kiusamisega seotud rollile

OR 95% Cl
Kiusaja (vs ei ole kiusamisega seotud) 1,8 1,1-2,8
Kiusatav (vs ei ole kiusamisega seotud) 2,4 1,7-3,3
Kiusatav-kiusaja (vs ei ole kiusamisega seotud) | 2,6 1,7-4,1

Selgus, et kdik kiusamisega seotud rollid seonduvad statistiliselt olulisel madaral suuremate Sanssidega
madala vaimse heaolu kogemiseks. Kiusaja Sansid olla madala vaimse heaoluga on 1,8 korda suuremad,
kiusatava Sansid 2,4 korda suuremad ning kiusatava-kiusaja Sansid 2,6 korda suuremad (vorreldes
kiusamisega vahetult mitte kokku puutunud Gpilastega).

Joonisel 13 on toodud kiusamisega seotud rollid ja lootusetuse tunne tuleviku suhtes (lootusetuse skaalal
»jah” vastuste osakaal vaitele ,,Minu tulevik tundub mulle tume®). Selgus, et kiusatavad-kiusajad ndevad
oma tulevikku kdige tumedamates toonides (34,7%), seejarel kiusajad (24,2%) ja kiusatavad (22,0%).
Raplamaal on lootusetuse tunnet tundvate dpilaste osakaal kdigis joonisel 13 valja toodud gruppides
kdrgem kui Eestis keskmiselt.
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Joonis 13. Kiusamisega seotud rollid ja lootusetuse tunne tuleviku suhtes

Fookusgrupi intervjuudes paluti osalejatel kirjeldada, millist mdju kiusamine voib kiusatavale avaldada (nii
koolis kui véljaspool kooli, nii vahetut kui pikaajaliselt). Arvati, et kiusamise tagajarjel voib halveneda
Oppeedukus, samuti voivad halveneda suhted vanemate ja sOpradega. Kiusamise tagajarjeks voib olla ka
ise kiusajaks hakkamine.
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Tal hakkab koolis halvemini minema.
Ka 6ppimine muutub halvemaks. Mdétleb kogu aeg kiusaja peale. Hirm mdgjutab teda.

Kooli ei taheta tulla, tehakse pilte, IGigutakse, méni satub psiihholoogi ja psiihhiaatri juurde, méni vahetab
kooli.

Kaob usaldustunne, ei usalda inimesi enam nii palju.

Jah, tal tekivad vanematega suhetes probleemid.

Sopradega voivad ka suhted halvaks minna.

Ta hakkab tulevikus véibolla ka ise kiusajaks.

Ma tean (ht ndidet, kus endine kiusatav on saanud ise kiusajaks.
Rollid vbivad kergesti vahetuda.

Kiusatav vOib muutuda Uksildaseks ja kurvameelseks, valtida suhtlust, tema enesehinnang langeb.
Kiusamine vdib endast kujutada ohtu vaimsele tervisele nii hetkel kui tulevikus ning viia halvimal juhul
enesevigastuste tekitamise ja isegi enesetapuni.

Ta hakkab endast halvasti métlema.

Minu meelest muutub ka arglikumaks.

Ta ei tunne end enesekindlalt ja hoiab teistest eemale.
Uksildus, kurbus, kartmine.

Vaimse tervise hdireid vdib tekitada. Arevushdireid, depressiooni. Uldse enesehinnangule mdjub véga
halvasti.

Kui vaimne tervis on hdiritud, 6ppimine ei Idhe, sealt tulevad omakorda probleemid juurde.

Mul on iiks sébranna, kes I6petas haiglas koos minuga, kuna tal koolikiusamisest tekkis véga hull
depressioon. Ta hakkas ennast I6ikuma, ta pliiidis ennast éra tappa, kuna koolikiusamine Iéks liiga hulluks
tema jaoks.

Kui kiusamine Iéheb liiga liiale, siis voivad tekkida enesetapumdtted.
VGi kui sa ei suuda (ldse enam, et siis sa void enesetapu teha.

VGib-olla ménel polegi tulevikku. Kiusamine vais nii hulluks minna, et ei suutnud seda enam taluda ja tappis
ennast dra lihtsalt véi ménel jédvad véib-olla armid. Vib-olla tulevad mingid éudukad suurena. Oleneb
tdiesti, kui hull see kiusamine oli. Trauma vois saada.

Fookusgruppides leidus ka arvamusi, et kiusatav vdib saadud kiusamiskogemust enda kasuks pddrata ning
saada sellest edaspidises elus psiihholoogiliselt tugevamaks. Sellised arvamused olid siiski vahemuses.

Kui méjust rédkida, siis monel kiusataval on selline maailmavaade, et mis ei tapa, teeb tugevamaks.

Minu arust on nagu see, et tuleb paks nahk kasvatada. Kui keegi sind kiusab, siis see ei Iihe enam sulle nii
hinge.
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3.7. Perestruktuur ning selle seos kiusamisega

Perestruktuuri ja selle m&ju hindamiseks paluti Gpilastel vastata kisimusele: ,Kellega koos sa elad?”.
Opilane sai dra markida k&ik leibkonna liikkmed, kes temaga koos elavad (ema, isa, samasoolised vanemad,
O0ed-vennad, vanaema, vanaise, kasuvanemad, keegi teine, elab (ksi). Seejarel moodustati uus nelja
kategooriaga tunnus: (1) ema ja isaga pere; (2) lUksikvanemaga pere (elab koos lihe vanemaga ning
kasuvanem puudub); (3) kasuvanemaga pere (vahemalt iiks tdiskasvanud hooldajatest on kasuvanem); (4)
muu kooseluvorm (k&ik, mida punktides 1-3 ei kirjeldatud).

Opilastest 70,9% (n=977) elas koos ema ja isaga; 20,7% (n=285) elas liksikvanemaga peres, kus ei olnud
kasuvanemat; 6,9% (n=95) elas kasuvanemaga peres ning 1,5% (n=21) mdne muu kooseluvormiga
leibkonnas.

Opilaste keskmine WHO-5 heaolu skoor vastavalt peremudelile, milles nad elavad, on toodud joonisel 14.
Selgub, et ema ja isaga elavatel Opilastel on kdige kdérgemad vaimse heaolu naitajad. Jargnevad
Uksikvanemaga perede lapsed, kasuvanemaga perede lapsed ning vaimne heaolu on kdige madalam
muudes kooseluvormides elavatel Gpilastel. Sarnane tendents ilmnes ka Ule-eestilises uuringus.
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Ema jaisaga pere  Uksikvanemaga Kasuvanemaga Muu kooseluvorm
pere pere

Joonis 14. Keskmine WHO-5 heaolu skoor ja perestruktuur, milles dpilane elab

Joonisel 15 on toodud perestruktuur, milles dpilane elab ning kiusamisega seotud roll. Selgub, et viimase
12 kuu jooksul kiusamisega vahetult mitte kokku puutunud Opilaste hulgas on ema ja isaga elavaid dpilasi
kdige rohkem. Muudes kooseluvormides elavad Gpilased on kdige sagedamini seotud kiusatava, kiusaja
vOi kiusatava-kiusaja rolliga. Sarnane muster tuli vdlja ka Ule-eestilises uuringus.
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Joonis 15. Perestruktuur, milles dpilane elab ning kiusamisega seotud roll

Fookusgrupi intervjuudes tulid esile mitmed teemad, mis olid seotud kiusamisega ning olukorraga
perekonnas (eelkdige suhted vanematega ja (ldine kodune &hkkond). Arvati, et hoiakud ja
kaditumismustrid kiusamise ning sellega seotud probleemidega toimetulekul saavad sageli alguse ja
kinnituse kodust.

No see véib kodust ka alata. Kui juba vanemad on siukesed, nagu dra keeranud. On likskéiksed, ei mdista.
Mbéned, keda kiusatakse, neil véib olla kodus nditeks perega hullud tiilid, nad ei saa perega lébi.
/.../ selle lapse vanemad véivad ka temaga halvasti kdituda ja nii ja sellepdrast ta Idheb koolis teisi kiusama.

Vanemad peaksid olema s6bralikumad, et lapsed julgeks sellest rohkem rédkida. Kui vanemad on kurjad,
siis lapsed ei julge.

Vanemad ei pruugi talle nii palju téhelepanu péérata ja siis ta tunneb end liksikuna ja proovib tdhelepanu
endale saada, et kéik temaga sobrad oleks.

Tihti ongi sedasi, et kui su vanemad, sa kditud vastavalt oma vanematele véi sépradele, kui su vanemad
teevad midagi, kégistavad véi midagi ja nditeks su isa on vangis, siis sa tahad tema moodi kéituda ja siis sa
kditud samamoodi.

Kindlasti suurem osa séltub ikka vanematest. Kui sul on kodune kasvatus vdiksest peale ja sa néded, et
vanemad kdituvad teiste inimestega halvasti ja kui midagi ei meeldi, siis on kohe mingi pléksimine ja
tilbamine ja siis sa lihtsalt kasvadki nii ja sinu maailmavaade ongi selline ja sa ei saa seda viga muuta selles
suhtes.
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3.8. Kiusamisest raakimine

Kiusamise ohvriks langemisest rdaakis monele teisele isikule 65,3% (n=203) kiusatud Opilastest. Poistest
raakis kiusamise ohvriks sattumisest 60,4% (n=81) ja tudrukutest 68,9% (n=122). Vorreldes (le-eestilise
uuringuga raakisid Opilased Raplamaal kellelegi kiusamisest sagedamini (Eesti keskmine oli vastavalt
58,9%).

Joonisel 16 on toodud viimase 12 kuu jooksul kiusatud Gpilaste vastused kisimusele: ,Kellele Sa enda
kiusamisest raakisid?“. Jooniselt on ndha, et kdige sagedamini raakisid Opilased kiusamisjuhtumi(te)st
oma mdnele sdbrale (67,5%) ja vanematele (63,5%). Siinkohal on (ile-eestilise uuringuga vordluses muster
killaltki erinev. Kuigi Ule-eestilises uuringus radkisid Gpilased samuti oma muredest kdige sagedamini
mdnele sGbrale ja vanematele, siis sOpradele rdakijate osakaal oli palju vaiksem (49,1%) ja vanematele
radkijate osakaal suurem (71,8%).
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Joonis 16. Kiusamisest rééikimine kiusatud opilaste hulgas

Kiusamise ohvriks langenud Opilased, kes ise kaasopilasi ei kiusanud, radkisid enda kiusamisest pisut
sagedamini (65,9%; n=139) kui need Gpilased, kes lisaks kiusatava rolli sattumisele kiusasid kaasGpilasi ka
ise (63,8%; n=60). Siiski, vOrreldes (ile-eestilise uuringuga olid need erinevused vaiksed (Eestis keskmiselt
olid vastavad osakaalud 68,8% ja 48,8%).

3.9. Koolide reaktsioonid kiusamisele ja selle seos opilaste vaimse heaoluga

Kisimusele ,,Kas kool on kiusamisele mingil viisil reageerinud?“ vastas jaatavalt 28,3% (n=88) viimase 12
kuu jooksul kiusatud Gpilastest, eitavalt vastas 28,3% (n=74) ning 47,9% (n=149) juhtudest Seldi, et
koolipersonal ei olnud kiusamisest teadlik. Kaasdpilasi kiusanutest vastas kiisimusele ,Kas kool on
kiusamisele mingil viisil reageerinud?“ jaatavalt 32,8% (n=60) Gpilastest, eitavalt 40,4% (n=74) ning 26,8%
(n=49) juhtudest Geldi, et koolipersonal ei olnud kiusamisest teadlik.
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Jooniselt 17 on naha, et viimase 12 kuu jooksul kiusatud dpilaste hulgas, kelle vaimne heaolu on alla normi,
on oluliselt vahem neid Opilasi, kes vastasid kisimusele ,Kas kool on kiusamisele mingil viisil
reageerinud?” jaatavalt. Samuti on nende hulgas rohkem neid &pilasi, kes (tlesid, et koolipersonal ei
teadnud kiusamisest. See muster oli sarnane Ule-eestilises uuringus.
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Joonis 17. Koolide reageerimine kiusamisjuhtudele ja viimase 12 kuu jooksul kiusatud oOpilaste
vaimne heaolu (normi piires, alla normi)

Joonisel 18 on toodud kiusamisjuhtumile reageerimise viisid koolide hulgas viimase 12 kuu jooksul
kiusatud Gpilaste hinnangute pd&hjal). Selgub, et kdige sagedamini kasutati koolides kaasopilaste kiusajale
markuse tegemist (52,7%; n=39) ja vanemate kooli kutsumist (31,1%; n=23). Kdige vahem kasutati
kiusajale halva hinde panemist (2,7%; n=2). Laias plaanis sarnane muster tuli valja kiusamisele
reageerimisviiside kohta ka (lile-eestilisest uuringust.
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Joonis 18. Kiusamisjuhtumile reageerimine koolide hulgas kiusatud 6pilaste hinnangul
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3.10. Hinnangud kaasopilaste kiusamise pohjustele

Nii viimase 12 kuu jooksul kiusatud Opilastelt kui viimase 12 kuu jooksul teisi kiusanud Gpilastelt paluti
hinnangut selle kohta, miks kiusaja kaasopilasi kiusab. Kiusatud &pilaste hinnangud on toodud joonisel 19
ning kaasdpilaste kiusajate hinnangud joonisel 20.

Ei oska delda

Oskamatus oma probleemidega toime tulla

Kiusatav ise stitidifimelik

Kiusatava rolli viltimine

Soov kitte makste

Soov hirmutada

Vdimalus ndidata oma dlemvdimu

Vdimalus olla populaarne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Joonis 19. Kiusatava hinnangud sellele, miks kiusaja kiusab

Jooniselt 19 selgub, et viimase 12 kuu jooksul kiusatud Gpilaste hulgas on kdige sagedasemad hinnangud
kiusamise pdhjustele: voimalus olla populaarne (59,2%; n=189), vdimalus oma tGlemvdimu naidata (57,4%;
n=183) ning oskamatus oma probleemidega toime tulla (44,8%; n=143). Seejuures 21,3% (n=68) kiusatud
Opilastest arvas, et kiusatav on ise stitidi/ imelik.

Kiusatav ei meeldinud 15,6%

Ei tahtnud ise kiusatav olla
Tegin seda kdttemaksuks 28,6%
Meeldib teisi kontrollida/hirmutada
Tegi mind populaarseks

Pani mind end tuvamana tundma

Andis hea enesetunde

Tegi teistele nalja 23,4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Joonis 20. Kiusaja péhjendused sellele, miks ta kiusab/ kiusas
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Jooniselt 20 on naha, et viimase 12 kuu jooksul kaasopilasi kiusanud opilased pdhjendasid oma kditumist
kdige sagedamini kattemaksuga (28,6%; n=55), teistele nalja tegemisega (23,4%; n=45) ning sellega, et
kiusatav ei meeldinud neile (15,6%; 30).

Fookusgrupi intervjuudes uuriti, mis pohjustel voib kiusatav kiusamise ohvriks langeda. Avaldati arvamust,
et kiusatava rolli satutakse eelkdige seetSttu, et dpilane on millegi poolest teistest erinev — vdlimuse
(kehakaal, puhtus, sootunnused), paritolu, kditumise, pere majanduslike vGimaluste vms t&ttu.

Kui kellelgi on mingi vigastus voi nditeks puue. Arvatakse, et ta on teistest erinev ja hakatakse teda kiusama.
Nditeks noritakse.

VGibolla kui on mingi liikkumispuue véi midagi sellist.
/.../ kehakuju ja vilimus.
V6i sa oled tiisedam kui teised véi sa teed vihem sporti kui teised. VGi sa ei oska nii hdsti 6ppida kui teised.

Kiusatakse ka neid, kes tahavad hdsti 6ppida ja ndevad vaeva selleks. Kutsutakse prillipapaks, kui on prillid,
ja nohikuteks.

Teistsugusemad. Erilised.
Kui sul on teine nahavdrv véi teine rahvus voi sa nded vdlja teine véi sa oled vaesemast perest.

Kui sa oled teistsugune kui teised pohimétteliselt. Kditumiselt, vdlimuselt ja métlemiselt. Kui su arusaamised
on teised, siis kohe on kiusamine, ldheb lahti ja koik.

Erinevus. Vilimuselt, kéitumiselt. Pereprobleemidega, vaesus, rikkus.

/.../ ja kiusad teda sellepdirast, et ta pole nii rikkast perest véi et tal on teistsugused vanemad véi et ta on ise
teistsugune.

Nditeks, et sul on hdsti koledad riided.
See ongi see, et rahakoti jérgi tehakse vahet.

Meil on tihtilugu ikka mustuse probleem. See on selline probleem, mis on vanemate tegemata t66, mille
pdrast niiiid kiusatakse last.

Mustus, riietus, véljanégemine.

Teistsugune, et ta Idheb vdga kiiresti agressiivseks ja lastel tekib soov teda endast vdlja viia ja teistel seda
huvitav vaadata.

Kui sul hakkavad varem rinnad kasvama, siis kéik kiusavad sind, et sul on suured rinnad. Kui sul hakkavad
nagu hiljem, siis kdik kiusavad lihtsalt selle pdrast, et sul ei ole neid.

Enamasti ei arvatud, et kiusatav oleks ise kuidagi siilidi selles, et teda kiusatakse, kuid siiski valjendati
seisukohta, et teatud omadus vdib kiusamise esile kutsuda (naiteks vaiksem ja tagasihoidlikum loomus v&i
Opihimu). Toodi ka vilja, et sageli on isegi raske mdista, mispdrast keegi on kiusatava rolli sattunud.

Siididi ei ole, see pole dige s6na.
Aga mingil médral véib ta selle vilja kutsuda, on teistsugune véib teeb midagi teisiti.

Valitakse need, kes lasevad ennast kiusata, sest nad kardavad, nad ei ole enesekindlad.
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Vaiksemad.

Nad ei julge enda eest seista.

Iseloomult tagasihoidlikum.

Valitakse (iks vilja, kelle peal end vilja elada.

Minu arust on koik tdiesti tavalised, keda kiusatakse. Lihtsalt oleneb, kes on kiusaja.

Kiusamise pOhjuste osas kiusaja perspektiivist toodi fookusgrupis vélja, et kiusaja soovib sellega saada
tahelepanu ja suurendada mojuvéimu ning olla populaarne. Ajendiks vdib olla ka kadedus. Arvati, et
kiusajad on sageli need, kellel endal on probleeme ning kes tunnevad end ebakindalt — naiteks koduse
olukorra tottu voi on tal endal varasemast ajast kiusatava rolli olles kiusamisega seotud trauma.

Tahab alati teistest iile olla.
Ndidata, et tal on véim.

Et kehtestada oma méjuvéim, et tema on kbige kdvem tegija, et temast kdvemat pole. Temaga ei tasu nagu
jamada, et muidu IGheb asi kdest dra.

Tdhelepanupuudus.

Kiusaja enesehinnang pole piisavalt kbrge, aga kui kedagi teist kiusad, siis téhelepanu kasvab.

VG6i samamoodi tihelepanu, tahab, et kGik ndeksid teda, et kui vGimas ta on.

Ta pole endas kindel. Ta tahab teha endast kedagi suuremat, et ta ei oleks lihtsalt tiihi koht siin koolis.
Sisemine ebastabiilsus endal.

Tal on endal peres kuskil mingid probleemid ja tahab neid kuskil vilja elada.

Pereprobleemid.

Akki ta on kade.

Vi siis on kade.

Kadedus. Kui tal pole seda, mida teistel.

See, et sul voib peres ka see olla. Kui on nagu ema-isa ongi sellised karmid ja kohtlevad sind ka halvasti véi
siis ei pééra sulle piisavalt tdhelepanu.

Temale on seda tehtud ja siis teeb teistele tagasi.

Vi sellepdirast, et teda on ka kunagi kiusatud ja ta tahab nagu viha kellegi teise peal vilja elada.
PGhjus voib olla selles, et kiusataval ja kiusajal véis olla mingi varasem konflikt.

Parim kaitse on riinnak.

See pakub talle naudingut.

Fookusgrupi intervjuudes arvati, et kiusajale on oluline naha kiusatava reaktsiooni. Reaktsioonid vdivad

olla vaga erinevad — osad kannatavad ara, aga muutuvad vaikseks ja hoiavad omaette, osad hakkavad
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Nad nagu kdituvad hdsti tagasihoidlikult, ei récigi midagi.
Kannatab vaikselt dra.
Témbub endasse, eemaldub kdigist.

Kui lihtsalt nutad, sa ei oska midagi teha ja ainult nutad. Sul on nii halb tunne ja sa tunned end kogu aeg
sdddi.

PGgenemine on (iks variant.

VGi arvatakse, et ta moistetakse hukka, sest ta on kiusatav, kuna ta ei julge vastu hakata.
V6ib hakata ka vastu.

Téukab vastu.

Pdéhiliselt on see, et tuleb kasvatada paks nahk endale, et ei votaks seda nii endasse.

Fookusgruppides arvati, et kui kiusatav jaab rahulikuks, siis pole kiusamine kiusaja jaoks huvitav. Vastu
hakkamine aga nduab julgust ning monikord vdib see kiusamise I6petada, kuid mdnikord vdib kiusamine
sellest ka hoogu juurde saada.

Oleneb, kui arg ta ise on. Kui kiusatav teeb midagi tagasi kiusajale, siis kiusaja taganeb, ei julge enam midagi
eriti teha.

Kui ta ndeb, et kiusatav julgeb vastu 6elda, siis tombab tagasi, sest hakkab kartma.

Kui ta ndeb, et kiusatavat ei huvita solvangud, siis ta I6petab, sest ta ei saa oma naudingut kdtte ja Idheb
ara.

Kiusaja eesmdrk on saavutatud ja pakub talle rahuldust.
Pigem tuleb t66d teha, et laps julgeks vastu hakata ja rddkida.

Muutub julgemaks.

3.11. Voimalused koolikiusamise vahendamiseks

Fookusgrupi intervjuudes kdisiti nii Opilastelt kui Opetajatelt arvamust selle kohta, kuidas saaks
koolikiusamist vahendada. Kiusamise vdahendamisel peeti vdaga oluliseks radkimist, eriti tdiskasvanute
poole podrdumist abi saamiseks. Sekkumist tdiskasvanute poolt (peamiselt kiusajaga, aga ka kiusatavaga
radkimist) peeti Gldiselt mojusaks. Arvati, et Opilaste julgust radkida mdjutab omakorda tldine hoiak ja
suhtumine koolis ja kodus (usaldusliku atmosfaari olemasolu).

Rddkida Gpetajatega, endast vanemate inimestega.
Julgus éelda 6petajale.

Kui sa rddgid sellest. Sellest peab julgem rdidkida, seda ei tohi saladuses hoida. Et sellest peab rddkima
teistele ja nemad rédgivad sellest direktorile.
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Selliseid on vdga vdhe, kes pdriselt julgevad rddkida. Minu arust ongi pohiline hirm see, et ei tea, mida teised
siis arvavad, et ma olen ilge kituja.

Tema usaldusisik peaks rédkima, see keda ta usaldab.
Kui 6petaja astub viilja, siis see mojuks kéige rohkem. Kuna nemad vastutavad kooli olukorra eest.

Kardetakse, et kui rédgid vanematele, siis vanemad rédgivad selle teise lapse vanematele, siis koolis
hakatakse rohkem norima ja voetakse veel hullemini vastu.

Palju parem oleks rddkida tdiskasvanule, kui ise vastu hakata. Vdibolla véib nii just hullemaks minna.

Vanemaid pigem rohkem kuulatakse, kui ise sellega tegeleda. Ise pead ka sellega tegelema, aga pigem oleks
maistlik kiisida kelleltki, et keegi aitaks.

Rddkida vanematele, klassijuhatajale ja kui see ei aita, siis helistada sinna lasteabi telefonile.

Me tédiskasvanuna peame vétma seda kdike tdsiselt, igat mdérki. Et me ei tohi neid dra liikata ja 6elda, et
koik pole kiusamine. Me peame nad ikkagi dra kuulama. See kaebamine on ju ikkagi sekkumine.

Muidugi oleks tore, kui rddgidki kiusajaga, et ikka sallime (iksteist ja oleme tublid ja et nii ei ole ilus. See
oleks super, kui nii saaks teha, aga ma ei tea, seda peaks tegema méni téiskasvanud, aga see on ikka...
Inimest on vdga raske muuta, ei ole see nii lihtne. Nagu pikemalt peab tegelema sellega.

Pigem on réicikimine efektiivne, et ta enam nii ei teeks, leiaks teised lahendused.
Tahtsin rddkida, et kui oluline on rddkida kiusajaga.
Minu arust véiks kéige esimesena rddkida sellega, keda kiusatakse.

Vaartustati opilaste endi oskust sekkuda (ise vastu hakata ning teiste kaitseks vélja astuda), kuigi monikord
moondi ka selle vdimalikku negatiivset ja isegi provotseerivat moju.

Ma esimeses klassis kdisin koos oma vennaga siin mde peal ja siis suuremad poisid hakkasid mu venda
kiusama ja I166ma ja siis ma ldksin vahele, 16in neid ka. Rééikisin sellest ka oma vanematele.

Kui sa 8rnalt vastu hakkad, siis ta ei tee midagi. Kui aga tugevalt/julgelt, siis see véib méjutada.

See [kiusatava kaitseks vdlja astumine] tundub nagu kuidagi kbige parem variant, mis véiks toimida.
Néustun. Kui keegi astub vahele. Nditeks s6brad.

Seal on véimalus, et olukord lahendatakse nii, et teda enam ei kiusata.

Aga seda saab muuta paremaks niimoodi, et kui kedagi kiusatakse, siis sa astudki vahele voi siis sa lritad
olla sellega rohkem séber ja teda toetada, keda kiusatakse.

Mina pean kdige efektiivsemaks seda, kui seltskond ei ldhe kaasa. Siis ei ole seal seda ruumi selleks arenguks.

Pigem 6hutavad veel tegema. Kiusajaid aidatakse nagu takka, ergutavad pigem. Mdnes méttes nad ei ole
nii néus sellega, kes vaatavad pealt, et kedagi kiusatakse, aga samas neile see meeldib, sest neil on I6bus
vaadata, kuidas keegi nagu piinleb, sest tal on nii halb olla, et keegi kiusab teda.

Tili v6ib minna suuremaks, aga samas tiili véib ka vidiksemaks minna.
Teine variant on vastuhakk, et kui kellelegi on 6petatud kodus, et kui sind kiusatakse, siis tuleb vastu hakata.

Teised on jélle sellised, et kui sind kiusatakse, siis tuleb rédkida, aga ise ei tasu midagi ette vétta.
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Peeti oluliseks nii teadmiste kui oskuste parandamist (nt ldbi rollimanguharjutuste) ning Opilaste
teadlikkuse tostmist sellest, millised tagajarjed vodivad olla koolikiusamisel. Tuttava ja tunnustatud
metoodikana nimetati KiVa programmi. Oluliseks peeti lldise sallivuse tGstmist, positiivse ja hooliva
keskkonna kujundamist koolis, samuti tdhtsustati koost6dd kooli ja kodu vahel. Arvati, et kiusamist
likvideerida pole vdimalik, kuid vahendada kiill.

Et koolis rohkem rddkida sellest, et keegi tuleks sellest rédkima, mis tagajérjed véivad olla. Siis vbibolla
kiusaja métleb selle iile ja saab aru.

Jagada oma kogemust, kuidas keegi on abi saanud.
Minu meelest peaks koolis tegema tunde, kus rédgitakse kiusamisest ja olukordi Iébi méngida.

Sallivust tésta nagu juba kui nad on veel véiksed. Juba koolis kui grupitdid teha, mitte ei lastaks ise gruppe
moodustada, vaid loositakse grupid kokku. See téhendab seda, et peavad Oppima teistega koos t66tama.
Et ei tekiks eiramist, et keegi pole ndus kellegagi koos té6tada. Uleiildist sallivust vdiks rohkem olla.

Panna rohkem tdhele iimbritsevat.
Reeglid peavad olema koolis paigas, eeskirjad on ju koolides.

Kui lapsevanemad saavad aru, siis helistavad ja uurivad. Aga on ka vanemaid, kes ei mdrka, et midagi on
valesti.

Meie koolis on algklassidele iiks tund, kus 8petaja rddgib kiusamisest ja 8petaja nditab Kiva lehte. Opetaja
rddgib, et ei tohiks kiusata.

Meil on KiVa programm.

3.12. Opetajate-dpilaste vaheline koolikiusamine

Uuringus olid eraldi kiisimused Gpetajate ja Gpilaste vahelise koolikiusamise kohta. Kiisimusele ,Kas sa
oled kunagi monda Opetajat kiusanud?“ vastas jaatavalt 11,5% (n=162) Opilastest, poisid oluliselt
sagedamini kui tidrukud (14,0% vs 8,8%).

Opilastest 50,4% (n=70) oli &petajaid kiusanud ihel viisil, 36,7% (n=51) 2-3 viisil ning 12,9% (n=18) 4-5
viisil (joonis 21).
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m Uhel viisil
W 2-3 viisil

1 4-5 viisil

Joonis 21. Mitmel erineval viisil on épilased 6petajaid kiusanud

Joonisel 22 on ndha, kui sageli on Gpilased dpetajaid mingitel kindlatel viisidel kiusanud. Kdige levinum
viis Opilaste poolt dpetajaid kiusata on olla meelega sdnakuulmatu (61,1%; n=99), sellele jargnevad
Opetaja peale karjumine (37,7%; n=61) ja Gpetajale meelega halvasti ltlemine (37,7%; n=61). Kullaltki
levinud on ka Opetaja naeruvaaristamine voi alandamine (25,3%; n=41). Harvem esineb Opetaja suhtes
fllsilise vagivalla kasutamist, nt [66mist (3,7%; n=6).

Kasutasin flitsilist vigivalda
Olen Opetaja peale karjunud
Olen Bpetajat naeruvadristanud
Olen meelega sénakuulmatu

61,1%

Opetajale meelega 6elnud halvasti 37,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Joonis 22. Millistel viisidel on dpilased opetajaid kiusanud

Kisimusele ,Kas sa oled kunagi tundnud, et mdni Gpetaja sind kiusab?“ vastas jaatavalt 36,5% (n=512)
Opilastest ning sugude vahelised erinevused olid siin vaiksed (poisid 35,7% ja tidrukud 37,4%).

KGige sagedamini on Gpilased kiusamist kogenud Uhe Gpetaja poolt (50,2%; n=257), pisut harvem kahe
Opetaja poolt (32,8%; n=168) ning kdige harvem valitud vastusevariant oli kolme vdi enama Gpetaja poolt
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(21,1%; n=108). Joonisel 21 on esitatud klasside kaupa, mitme Opetaja puhul on Gpilane kiusamist
kogenud. Mida vanemas klassis dpilane 6pib, seda suurem on tdendosus, et ta on kogenud kiusamist
mitme Opetaja poolt.

70% -+
60%
0,
50% m5.-ndas
40% m6.-ndas
30% m 7 .-ndas
m8.-ndas
20%
m9.-ndas

10%

0%
Uks Kaks Kolm v&i rohkem

Joonis 23. Mitme 6petaja poolt on dpilane kiusamist kogenud, klasside kaupa

Opetaja poolsetest kiusamisjuhtumitest 39,2% (n=186) oli &pilasi kiusatud thel viisil, 48,9% (n=232) 2-3
viisil ning 11,8% (n=56) 4-6 viisil (joonis 24).

M iihel viisil
W 2-3 viisil

= 4-6 viisil

Joonis 24. Mitmel erineval viisil on dpetajad dpilasi kiusanud

Joonisel 25 on naha, kui levinud on mingid Gpetajate poolt dpilaste vastu suunatud kiusamise viisid. KGige
levinum kiusamise viis Opetaja poolt on ebadiglaselt hindamine (73,0%; n=374), millele jargnevad opilase
peale karjumine (52,5%; n=269) ning dpilase naeruvairistamine v&i alandamine (36,7%; n=188). Opilast
alandaval viisil tema Ge, venna vGi vanematega vorrelnud on Gpetajal 13,9% juhtudest (n=71). Kallaltki
vahe levinud on Gpetaja poolt Opilase suhtes flilsilise vagivalla kasutamine, nt [66mine (5,5%; n=28).
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Vidrrelnud mind alandaval viisil teiste pereliikmetega

Kasutanud flidsilist vigivalda

52,5%

Minu peale karjunud

Naeruvdaristanud vdi alandanud

Ebadigalaselt hinnanud 73,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Joonis 25. Millistel viisidel on épetajad 6pilasi kiusanud

Opilastelt kiisiti ka Spetajate poolse kiusamise sageduse ning kestuse kohta (joonis 26). Viimase aasta
jooksul kiusamise sageduse kohta vastas kdige enam ehk pisut Ule poole Gpilastest, et moni Gpetaja on
neid kiusanud korra vGi kaks (52,9%; n=271). Sellele jargnes vastusevariant, et dpetaja on kiusanud méned
korrad kuus (23,8%; n=122) ning harvem esines iganadalast ja igapdevast kiusamist — kord nadalas 8,6%
(n=44), mitu korda nadalas 6,3% (n=32) ja iga pdev 4,7% (n=24).

Kisimusele ,Kui kaua on moni dpetaja sind kiusanud?“ olid kdige sagedamini esinevad vastused vdhem
kui nadal (39,5%; n=202) ja lle aasta (18,0%; n=92). Vahepealseid kiusamise kestuse vastusevariante
(nddalast kuni aastani) esines sagedusega 3,5% kuni 10,9%.

60%
52,9%
50%
39,5%
40%
30%
23,8%
20% 18,0%
8,6% 02%  o04% 09%
10% 6,3% 6,1%
4,7% 35% ’
0%
Kord vdi Mdned  Kord Mitu  Iga pdev| Vdhem Nadal vdi Umbes Mitu Umbes Ule kuue Ule aasta
kaks korrad nddalas korda kui nddal  kaks kuu kuud kuus kuu
kuus nadalas kuud
Kui sageli on &petaja Sind viimase 12 kuu Kui kaua on mdni 6petaja Sind kiusanud?
jooksul kiusatud?

Joonis 26. Opetajate poolt épilaste vastu suunatud kiusamise sagedus ja kestus
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Kisitlusuuringus kusiti dpilastelt, kas nad on teiste Gpilaste poolse voi mGne Opetaja poolse kiusamise
tottu kunagi kogenud kaitumise ja tervisega seotud probleeme — kooli valtimist, mGnda tervisehdiret (nt
kdhuvalu, peavalu vm), unehaireid voi psiihholoogilisi probleeme (nt drevus, kurvameelsus vm). Jooniselt
27 on naha, et teiste Opilaste poolse kiusamise téttu on selliseid probleeme kogetud marksa sagedamini
(vahemikus 10,5% kuni 18,8%) kui mone Opetaja poolse kiusamise tottu (vahemikus 3,7% kuni 7,0%).
Seejuures koige levinumaks on psiihholoogiliste probleemide kogemine nii teiste Gpilaste kui mdone
Opetaja poolse kiusamise korral.

20% - 18,8%
18% -
16% -
14% -
12% -
10% -
8% -
6% -
4% -
2% -
0% -

® Opilaste kiusamine

u Opetajate kiusamine

Kooli viltinud Kogenud tervisehdiret Kogenud unehdireid  Kogenud psihholoogilisi
probleeme

Joonis 27. Opilaste poolt kiusamise téttu kditumise ja tervisega seotud probleemide kogemine

Fookusgrupi intervjuudes avaldati arvamust, et Gpetajate poolt dpilaste kiusamist koolides ikka esineb,
kuid oli ka méningaid lahkarvamusi, kus seda ei peetud suureks probleemiks (6petaja peab tunnis korra
tagama). Néib, et Gpilaste kiusamist Gpetajate poolt hetkel vdga ei teadvustata ega méargata. Oma
maojuvoimu drakasutamist ja ignoreerimist, Opilaste vahel pOhjuseta vahe tegemist ning ebakohaste
naljade/markuste tegemist nimetati fookusgruppides kdige sagedamini.

Opetajad vétavad pilasi ndgude jirgi.
See on ka, kui 6petaja teeb lolli nalja kellegi iile.

Neil on nii palju méjuvéimu. Nad saavad panna mdrkuseid ja I6puks késkkirja anda. Aga meie ju ei saa neile
mitte midagi hullu teha, me ei saa neile mérkuseid panna.

Nad vétavad 6pilasi nii erinevalt, aga voiks lihtsalt 6elda, et dpilased on vérdsed. Nagu see hinnete asi ka.
Mul on ka nii paljud épetajad karjunud (le klassi, et mul on kaks ja kaks. Mul on tegelt véga piinlik, kui
Opetaja nii karjub lile klassi. Ebanormaalne ja ebaviisakas kditumine dpetajate poolt.

Mulle meenus liks Opetaja, kes reaalselt (itles meile halvasti. Reaalselt (itleb, et ,kas te olete lollid vii? Sa
oled ikka téeline lammas”,

Mina tean (liht sellist juhtumit, et (iks meesdOpetaja litleb tiidrukutele halvasti. Kohe véga halvasti.

Kui teistel on nditeks midagi tegemata, siis 6petaja ei tee midagi, aga kui sellel lapsel on midagi tegemata,
siis ta paneb kohe mingi mdrkuse sisse.

Opetaja véiks kdikidega nagu vérdselt arvestada.
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Et niimoodi, et Opetajale eriti ei meeldi see 6pilane, et 6pilane hoiab kitt kogu aeg lileval ja tahab vastata,
aga keegi teine ei taha vastata, aga Opetaja ei kiisi teda. Ta nagu mdérkab last, aga ta ei taha lasta tal
vastata.

Ignoreerida, kéige jubedam asi... last nagu polekski klassis.

Pigem tundub, et sellest ei taheta rédkida, aga see toimub ja kindlasti on see ka vastupidi, et dpilased
kiusavad opetajat.

Fookusgrupi intervjuudes jai kdlama, et Opilased kiusavad ka Opetajaid, eriti neid, kellel on raskusi oma
autoriteedi kehtestamisega. Opilased viljendasid &petajate kiusamise ning sellele jargneva enesetunde
suhtes empaatiat. Opetajate fookusgrupis peeti vajalikuks Spetajatele tugisiisteemi pakkumist, et neid
paremini toetada ning valtida labipolemist.

Ma arvan, et seda on vist kGige vihem kiusamisest, sest lildiselt 6petaja sona jédb peale.

Seda on palju-palju rohkem. Meie teeme sellest, kui 6petajad (itlevad meile midagi, teeme nii suure asja. Ja
ma saan Opetajatest aru ka, sellepdrast et okei, jah, nad on tdiskasvanud, nad peaksid suutma ennast tagasi
hoida, ma ldheksin ka ndrvi, kui kari pubekaid sGimaks mind ja ropendaks tunnis.

Meil épetajal oli ka niimoodi, et terve klass ldrmas iga pdev péhimétteliselt, siis 6petaja litles, et ta ei j6ua
enam, et ta on vdsinud, istus lihtsalt maha, mina olin siis haige, istus tooli peale maha ja hakkas nutma.

Opetajad peavadki olema sellised konkreetsed ja néditama, et nemad on seal tunnis need, kes nagu iitlevad,
kuidas asjad olema peavad. Ongi, osade Gpetajatega pole mitte midagi, ta rddgib seal klassi ees, koik
kuulavad, keegi ei lobise, kGik on hdsti. Ja siis jdrgmised ongi, kes ei suuda end kehtestada ja siis dpilased
kohe kasutavad dra seda ja siis saavad seal tunnis likskéik, mida teha.

Lapsed karjuvad dpetaja peale.

Lapsed provotseerivad ka Opetajat. Kui méni dpetaja on selline leebem, malbem, et ta ei oska niiéelda
ennast kehtestada, siis laps kasutab seda kohe dra.

Mul sébranna rddkis, et ta klassivend oli 6elnud (ihele Gpetajale, et “sa oled nii vana, et sa véid vanadekoju
minna”.

Ma arvan ,et see tegelikult ei mdju talle, sest ta on tdiskasvanud inimene ja ta suudab selle kéik endast
mdéda lasta.

Mina arvan tdpselt vastupidist, sest ka 6petaja on tépselt samasugune pisikene olend nagu meie.

Ongi ju, et dpetajatel on tihti Iébipblemist ja neil on ju ka abi vaja. Nad koguvad selle mure kbik endasse,
aga kellega nemad siis récigivad. Aga neil on ka tuge ja néu vaja.

Opetajatele on tuge vaja. Inimest, kes neid kuulaks.
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4. KOKKUVOTE JA JARELDUSED

Uuringu tulemuste kokkuvodtteks ja jarelduste tegemiseks planeeritava sekkumiskava pohifookuse
seadmiseks vGib vilja tuua jargmised olulised aspektid.

Kiusamise Uiheks peamiseks tunnuseks peeti, et see on korduv ja pidev ning see tuli valja nii
kisitlusuuringust (erinevate kiusamisviiside koosesinemine, kiusamise kestus ja sagedus) kui fookusgrupi
intervjuudest.

Viimase aasta jooksul on kiusamist kogenud umbes viiendik Opilastest (22%). Raplamaa eriparaks
vorreldes kogu Eestiga oli see, et tiidrukute hulgas oli kiusamist kogenud Gpilasi rohkem kui poiste hulgas.
Eestis keskmiselt poiste ja tidrukute vahel erinevusi ei olnud.

Kiusajate osakaal opilaste hulgas on 14%. Poisid olid sagedamini kiusajad kui tiidrukud, kusjuures Eestis
keskmiselt oli poiste-tiidrukute erinevus veelgi suurem.

Kiusamisega mis tahes rollis on kokku puutunud 28,9% 0Opilastest — nendest ainult kiusatavana 15,6%,
ainult kiusajana 6,7% ning kiusaja-kiusatava topeltrollis 6,6%. Viimane grupp oli mitmete nditajate pdhjal
koige problemaatilisem.

Raplamaa eripara vorreldes Eesti keskmisega on see, et dpilased puutuvad kokku vaga paljude erinevate
kiusamisviisidega, see ei piirdu tGhel viisil kiusamisega. Kuigi kdige sagedamini on kogetud kiusamist pigem
harva, siis Raplamaal on Eesti keskmisega vorreldes nende Opilaste osakaal suurem, kes puutuvad
kiusamisega kokku igapdevaselt.

Kiusamise viisidest koige sagedamini esines vaimset kiusamist — naeruvaaristamist, narrimist ja
halvustamist valimuse t6ttu, kuulujuttude levitamist. Poiste hulgas esines kullaltki sageli ka flusilist
kiusamist (I66mist, tdukamist), mida tidrukute hulgas tuli harvem ette. Tlidrukute hulgas esines poistest
sagedamini sotsiaalset ehk suhetega seotud kiusamist. Vaimset kiusamist peeti flusilisest hullemaks ning
seda on ka raskem margata ning sekkuda. Markamist ja sekkumist teeb veelgi keerulisemaks, et aina
rohkem kiusamist toimub kiibermaailmas (interneti vahendusel, sotsiaalmeedias, privaatsbnumites).

Kiusamist esineb sagedamini pohikoolis ning hiljem see (ldiselt vaheneb. Raplamaa puhul oli illatav, et
kiusamine ei vdahenenud 9. klassi I6puks, nagu see oli lile-eestilise valimi puhul.

Kiusamise ohvriks langevad rohkem need, kes on millegi poolest teistsugused voi erilised (kas valimuse
vOi iseloomuomaduste poolest). See tdstatab Ules koolikeskkonnas sallivuse suurendamise vajaduse.

Kiusaja kditumise pd&hjustena ndhakse mitmesuguste probleemide kuhjumist ning ebakindlust. See
tOstatab Ules vajaduse tegeleda kiusaja probleemidega kompleksselt (mitte koolikiusamise probleemiga
isoleeritult). Erilist tahelepanu vaarivad kiusaja-kiusatava topeltrollis olevad Gpilased.

Kiusamise esimesed margid ilmnevad varakult (lasteaias, algklassides), mis on parim aeg sotsiaalsete
oskuste omandamiseks ja lihvimiseks, universaalseks ennetust66ks. Koolikiusamine muutub suuremaks
probleemiks pdhikoolis, mil on vajalik spetsiifilisemate sekkumiste ja ennetustegevuste rakendamine.
Samuti on vajalikud slisteemsed noustamis- ja toetusteenused nii kiusatavale, kiusajale, dpetajatele kui
peredele.
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Kiusamine on sageli vaga pikaajaline ning kestnud (le aasta (sGltumata mis klassis kdivate laste kdest selle
kohta kusiti). Teine enam levinud kiusamise kestus oli lihiajaline (alla nadala). Siit tGusetub kiusamise
juhtudele kohese reageerimise tdhtsus, kuid samavord on tédhtis pikaajaliste kiusamisjuhtudega mitte
»ara harjuda“. Kiusajate hinnang kiusamise sagedusele ja kestusele on kiusatavatega vorreldes leebem —
nemad arvavad, et kiusamist esineb harvem ning see kestab vahem.

Vorreldes kiusamisega mitteseotud Gpilastega on vaimne heaolu oluliselt madalam nendel 6pilastel, kes
olid langenud kiusamise ohvriks (nii kiusaja-kiusatava topeltrollis kui ka ainult kiusatavana). Eriti suur
on madala vaimse heaoluga Opilaste osakaal pikaajaliselt kiusatute hulgas. Kuigi madal vaimne heaolu
vOib olla seotud mitmete vaimse tervise probleemide ning riskikditumistega, pakub see siiski Uhte
vOimalust kiusamist (eriti pikaajalist) méargata, selle kohta kiisida ning vajadusel sekkuda.

Perestruktuur, ning peres toimivad hoiakud ja kditumismustrid mdjutavad nii kiusaja kui kiusatava
kditumist ja probleemidega toimetuleku strateegiaid. Pereliikmete teadlikkus peresiisteemis toimuva
voimalikust mojust koolikiusamisele on oluline. Koost66 kooli (Opetajate, tugispetsialistide) ning
pereliikmete vahel on kiusamise ennetamisel vaga oluline.

Opilased raagivad kiusamisest kdige sagedamini ménele sdbrale (68%) v&i lapsevanemale (64%). Harvem,
kuid siiski piisavalt sageli ka Gpetajale (36%). Sellest jareldub, kui oluline on arendada teadmisi ja oskusi
koolikiusamise ennetamisest ja sekkumise vdimalustest nii noortel endil, lapsevanematel kui ka
koolipersonalil.

Opetajate kiusamist dpilaste poolt ei pidanud pilased nii suureks probleemiks (jaatavalt vastas 12%) kui
Opilaste kiusamist mone Opetaja poolt (jaatavalt vastas 37%). Kuigi Opilaste ja Opetajate vahelise
kiusamisega tegelemine ning liksteisesse austav suhtumine on koolikeskkonnas oluline, kogevad Gpilased
kditumise ja tervisega seotud probleeme (kooli valtimine, tervisehdired, unehdired, psiihholoogilised
probleemid) tunduvalt sagedamini teiste Gpilaste poolse kiusamise tottu. Seega, fookuses peaks olema
opilaste omavahelise kiusamise ennetamine ja vihendamine.

Fookusgrupi intervjuudes jdid kdlama kolm peamist vdimalikku strateegiat koolikiusamise
vdahendamiseks:

- Raakimine tdiskasvanutega ja nende poolne sekkumine (Gpetajad, vanemad, tugispetsialistid)

- Opilaste endi poolne sekkumine (kiusajale vastu hakkamine, kiusatavate kaitseks valja astumine)

- Programmide rakendamine (teadmiste ja oskuste parandamiseks, sallivuse suurendamiseks,
kooli ja kodu koost66 tohustamiseks)
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LISAD

Lisa 1. Kusitlusuuringu kiisimustik

Eesti Tervisedenduse Uhing koostdds Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituudiga (ERSI) viib 2017-2019
Iabi uuringu , Koolikiusamise uuring Raplamaal”, mille peamiseks eesmargiks on mdista ja kaardistada kiusamise
ulatust ning selle iseloomu Raplamaa 5.-9. klasside dpilaste hulgas. See on periood &pilase elus, mil ta kdige
téendolisemalt puutub kokku kiusamisega. Uuringusse on kaasatud kdik Raplamaa koolid.

Informatsioon uuringu kohta

e Uuringus osalemine on vabatahtlik, kuid iga uuringusse kaasatud Gpilase panus on vaga oluline ning
suurendab uuringu tulemuste usaldusvaarsust

e Uuringus osalemine on anoniiiimne, see tahendab, et Sinu isikut ja Sinu vastuseid ei ole voimalik
omavahel kokku viia. Andmeid analiiiisitakse ainult tldkogumina Uldistuste tegemiseks. Andmed on
kattesaadavad ainult uuringu labiviijatele.

e  Kisimustiku taitmiseks kulub hinnanguliselt 15-20 minutit ning see tdidetakse veebip&hiselt

e  Kisimustiku fookus on kiusamiskogemusel, kuid esitatakse mdned kisimused ka sotsiaal-demograafilise
tausta, vanematega suhte ja noore enesetunde kohta

e Koostdodlepe kooliga on olemas, lapsevanemaid on uuringust informeeritud

Informeeritud kirjalik ndusolek

Olen labi lugenud eelpooltoodud informatsiooni uuringu kohta. Mul on olnud vGimalus kisida selle kohta kisimusi
ning kdik minu poolt esitatud kiisimused on saanud mind rahuldava vastuse. Ma olen teadlik, et ma ei saa uuringus
osalemise eest mingit rahalist v8i muud hivitust. Ma ndustun vabatahtlikult uuringus osalema ning ma saan aru, et
mul on digus keelduda vastamast tundlikele klisimustele voi katkestada kiisimustiku taitmine igal ajal, ilma et see
mingil viisil mdjutaks suhtumist minusse.

Olen ndus uuringus osalema! Ei ole ndus uuringus osalemal

Suur tanu abi eest!
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SOTSIAAL-DEMOGRAAFILINE TAUST

1. Kui vana Sa oled?

(palun kirjuta siia oma vanus)

2. Sugu
1 0O Mees
2 O Naine
3. Mis rahvusesse kuuluvaks end pead?
1 0 eestlaseks
2 Q pigem eestlaseks
3 Q pigem venelaseks
4 Qvenelaseks
5 O esindan mdnda teist rahvust
6 [ eioska delda
4, Mitmendas klassis Sa 6pid?
1 Q5.-ndas
2 Qe6.-ndas
3 Q 7.-ndas
4 4 8.-ndas
5 Q9.-ndas
5. Kellega koos Sa elad? Palun margi ara kdik liikmed, kes Sinuga koos elavad!
1 Q emaga
2 Q isaga

U samasooliste vanematega

U de-venna / ddede-vendadega
U vanaemaga

U vanaisaga

O kasuvanema(te)ga

O kellegi teisega

O elan Gksi
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SUHTED VANEMATEGA

6. Kuidas hindad oma ldbisaamist emaga?
1 Qhea
2 Q pigem hea
3 Q pigem halb
4 4 halb

U ei oska oelda

U mul ei ole ema

7. Kuidas hindad oma ldbisaamist isaga?
1 Qhea
2 Q pigem hea
3 Q pigem halb
4 O halb

U ei oska oelda

U mul eiole isa

8. Kas su ema on tihti kodust eemal (néiteks t60 téttu 66bib sageli mujal)?
1 Qjah
2 Qei

0 ma ei ela oma emaga koos

U mul ei ole ema

9. Kas su isa on tihti kodust eemal (nditeks t66 tottu 66bib sageli mujal)?
1 Qjah
2 Qei

O ma ei ela oma isaga koos

U mul eioleisa
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ENESETUNNE

10. Minu tulevik tundub mulle tume.
1 Qei
2 Qjah
11. Palun margi iga jargneva vdite juures, milline neist on lahim Sinu enesetundele 2 viimase nadala jooksul.
Viimase 2 nddala jooksul... kogu aeg | enamus | enam vahem Vahete- | mitte
ajast kui pool | kuipool | vahel kunagi
ajast ajast

1. Ma tunnen end rédmsa ja
heatujulisena.

2. Ma tunnen end rahuliku ja
pingevabana.

3. Ma tunnen end aktiivse ja
energilisena.

4. Ma arkan varske ja puhanuna.

5. Mu igapdevaelu on tadidetud mind
huvitavate asjadega.

KIUSAMINE

Palun vasta oma kogemuste ja arvamuste osas ausalt. Keegi ei nde Sinu vastuseid ning mistahes vastuse korral ei

kaasne sellega negatiivseid tagajargi!

12. Kas Sind on viimase aasta jooksul kiusatud?

Kiusamise all mGistame tahtlikku ja korduvat kaitumisviisi, mis tegi Sulle hingeliselt voi fiilisiliselt haiget
(I66mine, narrimine, ignoreerimine jms). Kiusamine El OLE sdbralik voi manguline kaitumine!

1 Qei (jargmine kisimus nr 21)
2 Qjah
13. Mil viisil on Sind viimase aasta jooksul kiusatud? Margi dra kdik kiusamise viisid, mida oled viimase aasta

jooksul kogenud!

1 U minu tle on naerdud / mind on naeruvaaristatud

2 Umind on narritud homofoobsete sdnade vdi liigutustega (,homo*, ,lesbi, imiteeritud
samasooliste suguiihet jms)

3 O mind on narritud vdi halvustatud minu valimuse t&ttu

4 O mind on narritud, kuna mind ei peeta piisavalt mehelikuks/naiselikuks

5 U mind on narritud dppeedukuse v&i vaimsete vdimete tottu
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O mind on narritud vdi halvustatud sotsiaalmajanduslikel pdhjustel (rikas, vaene)
U mind on narritud vdi halvustatud péritolupere t&ttu (rahvus, vanemate valimus, amet jms)
U mind on narritud mdnel muul p&hjusel

O mind on grupist valja jaetud vi grupist tdrjutud
10 0 minu kohta on levitatud kuulujutte

1 O mind on l166dud

2 O mind on tdugatud

13 [ minult on raha vdi isiklikke esemeid dra vdetud

¥ [ mind on dhvardatud

15 0 mind on sunnitud tegema asju, mida ma teha ei tahtnud

6 O mulle on saadetud Belaid, haiget tegevaid sdnumeid v&i e-kirju

7 O minu kohta on tehtud &elaid, haiget tegevaid sotsiaalmeediapostitusi

8 O mulle on tehtud delaid, haiget tegevaid telefonik&nesid

¥ 0O mind on kiusatud mdnel muul viisil __ tdpsusta
14. Kui sageli on Sind viimase aasta jooksul kiusatud?
1 QO kord vai kaks
O mdned korrad kuus
3 Qkord nidalas
Umitu korda nddalas
Qiga paev
15. Kui kaua on Sind kiusatud?
1 Q vahem kui nadal
2 O néadal vai kaks
U umbes kuu
4 O mitu kuud
Qumbes kuus kuud
Qale kuue kuu
Qule aasta
16. Kas kool on reageerinud kiusamisele?
1 O ei (jatkamine kisimusega nr 18)
2 A jah
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3 O koolipersonal ei teadnud sellest (jatkamine kiisimusega nr 18)

17. Kuidas kool kiusamisele reageeris? V&id valida mitu sobivat vastust!
1 Q kiusaja(te)le tehti markus

O kiusaja(te)le pandi halb hinne

U kiusaja(te)le maarati karistus méne lisatoona

U kiusaja(te) vanemad kutsuti kooli

Qkiusaja saadeti koolipsiihholoogi vdi mdne muu spetsialisti juurde

Umuu___ tdpsusta

Uei oska delda

18. Kas Sa radkisid kellelegi, et Sind kiusatakse/kiusati?

1 U ei (jatkamine kisimusega nr 20)

2 Qjah

19. Kellele Sa enda kiusamisest radkisid? Margi dra kdik inimesed, kellele kiusamisest raakisid!
1 QO sdbrale

U emale / isale

U Spetaja(te)le

U dele / vennale

U peretuttavale

O kellelegi teisele ____ tapsusta

20. Miks Sinu arvates kiusaja kiusab? Void dra markida nii mitu vastust, kui Sulle dige tundub!

1 U ta n3eb selles vdimalust olla populaarne

O ta tahab ndidata oma tlevéimu

® [ tatahab teisi hirmutada

U ta soovib millegi eest katte maksta

O ta véldib enda kiusatavaks sattumist

O kiusatav on ise stitidi / imelik

O ta ei oska muul moel oma probleemidega toime tulla
U midagi muud ___ tdpsusta

U ei oska celda

21. Kas Sa (uksi voi koos teistega) oled viimase aasta jooksul monda kaasopilast kiusanud? Kiusamise all
maoistame tahtlikku ja korduvat kditumisviisi, mis tegi toendoliselt teisele osapoolele haiget (I66mine,
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narrimine, ignoreerimine jms). Kiusamine EI OLE sdbralik v6i manguline kaitumine, kui olukorra
mangulisust maistis ka teine pool!

1

Uei (jatkamine kiisimusega nr 29)

4 jah

22. Mil viisil Sa kaasopilast voi kaasopilasi kiusasid? Margi dra koik viisid, kuidas oled viimase aasta jooksul Ght
vOi mitut Spilast kiusanud!

1

2

U naersin tema/nende Ule vdi naeruvaaristasin teda/neid

O narrisin homofoobsete sénade vdi liigutustega (,homo”, ,lesbi“, imiteerisin samasoolist

suhuiihet jms)

3

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Q) narrisin vdi halvustasin tema/nende valimust

U narrisin, kuna kaasdpilane oli liiga mehelik/naiselik

Q narrisin 6ppeedukuse vdi vaimsete voimete tdttu

O narrisin v&i halvustasin sotsiaalmajanduslikel pdhjustel (rikas, vaene)
U narrisin v&i halvustasin paritolupere (rahvus, vanemate valimus, elukutse jms)
U narrisin m&nel muul p&hjusel

O jatsin tema / nad grupist meelega vilja vdi torjusin teda/neid

O levitasin kuulujutte

Q I8in teda / neid

U tdukasin teda / neid

U votsin temalt / neilt dra raha vai isiklikke esemeid

O dhvardasin

O sundisin tegma asju, mida tema / nad teha ei tahtnud

U saatsin delaid, haiget tegevaid sdnumeid vdi e-kirju

U tegin Selaid, haiget tegevaid sotsiaalmeediapostitusi

U tegin &elaid, haiget tegevaid telefonikdnesid

O kiusasin mdnel muul viisil tdpsusta

23. Mis eesmargiga Sa kaasopilast voi kaasopilasi kiusasid? Palun tahista dra kdik sobivad vastused!

1

U see tegi teistele nalja

U see tekitas minus hea enesetunde
Osee pani mind ennast tugevana tundma
Usee tegi mind populaarseks

Umulle meeldib teisi kontrollida / hirmutada
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O tegin seda kattemaksuks

U ma ei tahtnud ise kiusamise ohvriks langeda
O mulle lihtsalt ei meeldinud kiusatav(ad)

U midagi muud ____ tdpsusta

U ei oska oelda

24, Kui sageli Sa viimase aasta jooksul kaasopilast / -6pilasi kiusasid?

1

Q kord voi kaks
U mdned korrad kuus
Ukord nadalas
Umitu korda nadalas

Uiga paev

25. Kui kaua Sa kaasopilast / -dpilasi kiusanud oled?

1

Q vahem kui nadal
U n&dal voi kaks
U umbes kuu
Umitu kuud
Qumbes kuus kuud
Qale kuue kuu

Qdle aasta

26. Kas kool on kiusamisele mingil viisil reageerinud?

1

2

3

O ei (jatkamine kisimusega nr 28)
4 jah

U koolipersonal ei teadnud sellest (jatkamine kiisimusega nr 28)

27. Kuidas kool kiusamisele reageeris?

1

O mulle tehti markus

Q sain halva hinde

O mulle maarati lisatoo

U minuga vesteldi

U minu vanemad kutsuti kooli

O mind saadeti koolipsiihholoogi v8i m&ne muu spetsialisti juurde

O muu tapsusta
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28. Kas Sind ennast on varasemalt kiusatud?
1 Qei

2 Qjah
29. Kas Sa oled kunagi monda opetajat kiusanud?

1 U ei (jatkamine kisimusega nr 31)

2 Qjah

30. Millisel viisil Sa oled 6petajaid kiusanud? Margi dra kdik viisid, kuidas oled mdnda Gpetajat kiusanud!

1 U olen &petajale 6elnud meelega halvasti

U olen olnud meelega sénakuulmatu

U olen dpetajat naeruvaaristanud v&i alandanud

U olen 6petaja peale karjunud

O olen &petaja suhtes kasutanud flusilist vagivalda (nt 166nud)
O muu___ tdpsusta

31. Kas oled kunagi tundnud, et moni 6petaja Sind kiusab?

1 Q ei (jatkamine kisimusega nr 36)

2 Qjah

32. Mitme Opetaja puhul Sa oled kiusamist kogenud?
1 Qduhe
2 Qkahe

O kolme vdi enama

33. Millisel viisil on Opetajad Sind kiusanud? Margi dra koik viisid, kuidas oled mdne dpetaja poolt kiusamist
kogenud!

1 O on mind ebadiglaselt hinnanud

O on mind naeruvaaristanud v&i alandanud
U on minu peale karjunud
U on minu suhtes kasutanud fldsilist vagivalda (nt 166nud)
O on halvustanud vdi solvanud minu peret
O on vérrelnud mind alandaval viisil minu e, venna vdi vanematega
O muu___ tdpsusta
34. Kui sageli Sa viimase aasta jooksul oled tundnud, et moni 6petaja Sind kiusab?
1 Q kord vai kaks

O mdned korrad kuus
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3 Qkord nidalas

4 Omitu korda nidalas

5 Qiga pgev

35. Kui kaua on moni dpetaja Sind kiusanud?
O vihem kui nadal

2 O néadal vai kaks

O umbes kuu

4 Umitu kuud

Wumbes kuus kuud

Qale kuue kuu

Qdle aasta

36. Kas Sa oled kiusamise tottu kunagi:

Jah, teiste Jah, mone Ei
Opilaste poolse Opetaja poolse
kiusamise tottu kiusamise tottu

Kooli valtinud

Kogenud monda tervisehdiret (nt khuvalu, peavalu vm)

Kogenud unehdireid

Kogenud pstihholoogilisi probleeme (nt arevus, kurvameelsus vm)

37. Kui oskad vélja pakkuda lahendusi selleks, et kiusamist koolides vdhendada, siis palun kirjuta sellest

allolevas lahtris!
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Lisa 2. Informatsioon Opilastele fookusgrupi intervjuu alguses

Eesti Tervisedenduse Uhing koostd6s Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituudiga (ERSI) viib
2017-2019 labi uuringu , Koolikiusamise uuring Raplamaal®, mille peamiseks eesmargiks on mdista ja
kaardistada kiusamise ulatust ning selle iseloomu Raplamaa 5.-9. klasside Gpilaste hulgas. See on periood
Opilase elus, mil ta kdige téendolisemalt puutub kokku kiusamisega.

Koolikiusamise levimuse kaardistamiseks viiakse uuringu raames labi koiki Raplamaa koole kaasav
veebipdhine ankeetkdisitlus. Kiusamiskogemuste mdistmiseks viiakse mdnedes koolides tdiendavalt labi
fookusgrupi intervjuud 4.-9. klasside Opilaste hulgas. Intervjuud on anoniimsed, kogutud andmeid
analldsitakse tGldkogumina, Uksikuid vastuseid konkreetse isikuga ei seostata.

Olete fookusgrupi liikmena oodatud arutlema 7 alljargneval teemal:

e  Mis on koolikiusamine

e Kiusamisega seotud kogemused

o Miks kaasopilasi kiusatakse

e Reaktsioonid kiusamisele

e Kiusamise moju

e Mida saab kiusamise vahendamiseks dra teha
e Opetajate ja dpilaste vaheline kiusamine

Isiklik kiusamise kogemus ei ole oluline — ootame radkima ka sobra eest ja sobra kogemustest!
Fookusgrupi intervjuu kestab orienteeruvalt 1,5 tundi, voib-olla pisut kauem.
Fookusgrupi intervjuu dnnestumiseks lepime kokku méned lihtsad reeglid:

e Kuulan, ei sega vahele
e Austan teiste arvamusi
e Eislilidista

e Eialanda ega solva

Iga Opilase osavott on oluline panus koolikiusamise méistmiseks ning edasises etapis koolikiusamise
vahendamise strateegiate viljato6tamiseks!

Kui Sul on kiisimusi, siis anna palun teada. [Vastata kéigile kiisimustele!]

Palun vastake, kas olete ndus fookusgrupi intervjuus osalema?
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Lisa 3. Informatsioon Opetajatele fookusgrupi intervjuu alguses

Eesti Tervisedenduse Uhing koostd6s Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituudiga (ERSI) viib
2017-2019 labi uuringu , Koolikiusamise uuring Raplamaal”, mille peamiseks eesmargiks on mdista ja
kaardistada kiusamise ulatust ning selle iseloomu Raplamaa 5.-9. klasside Gpilaste hulgas. See on periood
Opilase elus, mil ta kdige téendolisemalt puutub kokku kiusamisega.

Koolikiusamise levimuse kaardistamiseks viiakse uuringu raames labi koiki Raplamaa koole kaasav
veebipdhine ankeetkisitlus. Kiusamiskogemuste moistmiseks viiakse mdnedes koolides tdiendavalt labi
fookusgrupi intervjuud 4.-9. klasside Opilaste hulgas. Lisaks viiakse labi fookusgrupi intervjuu dpetajatega
erinevatest koolidest. Intervjuud on anoniiimsed, kogutud andmeid analiisitakse Gldkogumina, Gksikuid
vastuseid konkreetse isikuga ei seostata.

Olete fookusgrupi liikmena oodatud arutlema 7 alljargneval teemal:

e  Mis on koolikiusamine

e Kiusamisega seotud kogemused

e Miks kaasépilasi kiusatakse

e Reaktsioonid kiusamisele

e Kiusamise mdju

e Mida saab kiusamise vahendamiseks dra teha
o Opetajate ja dpilaste vaheline kiusamine

Isiklik kiusamise kogemus ei ole oluline — ootame riadkima ka opilase/kolleegi eest ja nende
kogemustest!

Fookusgrupi intervjuu kestab orienteeruvalt 1,5 tundi, voib-olla pisut kauem.
Fookusgrupi intervjuu dnnestumiseks lepime kokku méned lihtsad reeglid:

e Kuulan, ei sega vahele
e Austan teiste arvamusi
e Eislldista

e Eialanda ega solva

Iga Opilase ja Opetaja osavott on oluline panus koolikiusamise moistmiseks ning edasises etapis
koolikiusamise vihendamise strateegiate viljatootamiseks!

Kui Teil on kiisimusi, siis andke palun teada. [Vastata kdigile kiisimustele!]

Palun vastake, kas olete nGus fookusgrupi intervjuus osalema?
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Lisa 4. Fookusgrupi intervjuu kiisimused opilastele

e  Mis on koolikiusamine

o

o

o

Millised on kiusamise tunnused (mille jargi saate aru, et tegemist on kiusamisega)?
Millal kiusamine algab (klass, vanus)?
Mis klassides/vanuses kiusatakse kdige rohkem?

e  Kiusamisega seotud kogemused

o

@)
@)
@)

Mil viisil Gpilasi kiusatakse?

Milline on kiusamise kdige levinum viis?

Milline on kdige hullem kiusamise viis, mida olete kogenud vdi ndinud?

Kui sageli tuleb ette kiiberkiusamist (sotsiaalvorgustikes, e-kirja, telefoni vms teel)? Kuidas see
valjendub?

Kui sageli tuleb ette homofoobilist kiusamist (kiusamine tegeliku, tajutud v&i omistatud
seksuaalsuse tdttu; mehelike/naiselike omaduste ja muutuste ning seksuaalse huvi tdttu)? Kuidas
see valjendub?

o Miks kaasGpilasi kiusatakse

o

@)

o

Miks teie arvates kiusaja kiusab? Milliseid probleeme tal on?
Milliseid Gpilasi teie arvates kiusatakse? Milliseid probleeme tal on?
Kas kiusatav on/vdib olla ise siiidi, et teda kiusatakse?

e Reaktsioonid kiusamisele

o O O

Kuidas Gpilased, keda kiusatakse, kiusamisele reageerivad (mida nad teevad)?

Kuidas reageerib kiusaja kiusatava kditumisele?

Kas kiusatav reeglina kannatab vaikselt kiusamise dra voi hakkab kiusajale vastu?

Kas olete astunud kiusatava kaitseks valja vGi ndinud, et keegi astub kiusatava kaitseks valja?
Kuidas olukord lahenes? Kui sageli seda ette tuleb?

e Kiusamise moju

@)

o

@)

o

Millist m&ju avaldab kiusamine kiusatavale?

Millist m&ju avaldab kiusamine kiusajale?

Kas kiusamine mdjutab teie arvates kiusatava elu ka valjaspool kooli?
Kas kiusamine mdjutab teie arvates kiusatava elu ka tulevikus?

e  Kiusamise vdhendamine

o

o O O

o

Mida tuleks kiusamise vdhendamiseks teha?

Kui efektiivne on kiusajaga radkimine (kiusamise méju selgitamine, sallivuse ja empaatiavéime
suurendamine erinevate programmide/projektide/ringide jms raames jne)?

Kui efektiivne on kontroll ja karistus?

Kui efektiivne on kiusajale vastu hakkamine?

Kui efektiivne on kiusatava kaitseks valja astumine teiste dpilaste poolt?

Kui efektiivne on kiusatava kaitseks valja astumine Opetaja v6i tema vanemate poolt?

o Opetajate ja dpilaste vaheline kiusamine

o

Kui levinud on teie arvates Gpilaste kiusamine dpetajate poolt? Millisel viisil see valjendub?

Millist mGju see kiusatavale Gpilasele avaldab? Mida tuleb sellise kiusamise IGpetamiseks ette
vOtta? Kuidas sellist kiusamist saab ennetada?
Kui levinud on teie arvates Gpetajate kiusamine dpilaste poolt? Millisel viisil see valjendub?

Millist mdju see kiusatavale Gpetajale avaldab? Mida tuleb sellise kiusamise |IGpetamiseks ette
vOtta? Kuidas sellist kiusamist saab ennetada?
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Lisa 5. Fookusgrupi intervjuu kiisimused Opetajatele

e  Mis on koolikiusamine

o Millised on kiusamise tunnused (mille jargi saate aru, et tegemist on kiusamisega)?

o Millal kiusamine algab (klass, vanus)?

o Mis klassides/vanuses kiusatakse k&ige rohkem?

e  Kiusamisega seotud kogemused

o Mil viisil 6pilasi kiusatakse?

o Milline on kiusamise kdige levinum viis?

o Milline on kdige hullem kiusamise viis, mida olete ndinud v&i millest olete kuulnud?

o  Kui sageli tuleb ette kiiberkiusamist (sotsiaalvorgustikes, e-kirja, telefoni vms teel)? Kuidas see
valjendub?

o Kui sageli tuleb ette homofoobilist kiusamist (kiusamine tegeliku, tajutud v&i omistatud
seksuaalsuse tdttu; mehelike/naiselike omaduste ja muutuste ning seksuaalse huvi tdttu)? Kuidas
see valjendub?

o Miks kaasGpilasi kiusatakse
o Miks teie arvates kiusaja kiusab? Milliseid probleeme tal on?
o Milliseid Gpilasi teie arvates kiusatakse? Milliseid probleeme tal on?
o Kas kiusatav on/vdib olla ise suudi, et teda kiusatakse?
e Reaktsioonid kiusamisele

o Kuidas Gpilased, keda kiusatakse, kiusamisele reageerivad (mida nad teevad)?
Kuidas reageerib kiusaja kiusatava kditumisele?
Kas kiusatav reeglina kannatab vaikselt kiusamise dra voi hakkab kiusajale vastu?

o O O

Kas olete astunud kiusatava kaitseks valja vGi ndinud, et keegi astub kiusatava kaitseks valja?
Kuidas olukord lahenes? Kui sageli seda ette tuleb?
e Kiusamise moju
o  Millist mdju avaldab kiusamine kiusatavale?
o Millist mdju avaldab kiusamine kiusajale?
o Kas kiusamine mdjutab teie arvates kiusatava elu ka valjaspool kooli?
o Kas kiusamine mdojutab teie arvates kiusatava elu ka tulevikus?
e  Kiusamise vdhendamine
o Mida tuleks kiusamise vahendamiseks teha?
o  Kui efektiivne on kiusajaga radkimine (kiusamise moju selgitamine, sallivuse ja empaatiavdime
suurendamine erinevate programmide/projektide/ringide jms raames jne)?
Kui efektiivne on kontroll ja karistus?
Kui efektiivne on kiusajale vastu hakkamine?

o O O

Kui efektiivne on kiusatava kaitseks valja astumine teiste dpilaste poolt?
o Kui efektiivne on kiusatava kaitseks valja astumine Gpetaja v6i tema vanemate poolt?
e Opetajate ja dpilaste vaheline kiusamine
o  Kuilevinud on teie arvates dpilaste kiusamine &petajate poolt? Millisel viisil see valjendub?

Millist mGju see kiusatavale Gpilasele avaldab? Mida tuleb sellise kiusamise IGpetamiseks ette
votta? Kuidas sellist kiusamist saab ennetada?
o  Kuilevinud on teie arvates dpetajate kiusamine Gpilaste poolt? Millisel viisil see valjendub?

Millist mdju see kiusatavale Gpetajale avaldab? Mida tuleb sellise kiusamise |IGpetamiseks ette
vOtta? Kuidas sellist kiusamist saab ennetada?
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