Raplamaa 2019.aasta tervisedenduslik kalender

Maakondlik Uritus Ule-eestiline tahtpaev voi tiritus Rahvusvaheline tahtpaev voi Uritus

Kuu- | SUNDMUS SIHTRUHM Aeg/koht Vastutaja
paev
JAANUAR
TET teemakuu: doonorlus tervise hiivanguks
3 Tervist! saade, Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
soltuvushaigus, abisaamise elanikkond Ott Ojand
voimalused, Kalle Hallik ja
Sven Reiter
10 Tervist! saade, laste Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
tlekaalulisus, dr Lagle elanikkond Ott Ojand
Suurorg
10-11 | Rapla maakonna Turvalisuse, Parnus, Estonia SPA | Ulle Laasner
tervisedenduse vorgustiku uimastiennetus-ja
arendusseminar tervisendukogu
11 EPR Raplamaa Seltsi juhatuse | Seltsi juhatus Raplamaa Seltsi Sandra Margi,
koosolek kontor, 13.00 Pilvi Pregel
17 TAI seminar Tervisedenduse Tallinn TAI
vorgustik
17 Tervist! saade, seksuaal- Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
tervis, Sirle Blumberg elanikkond Ott Ojand
24.-30 | 10. Euroopa emakakaelavihi ennetamise nidal, EUROOPA EMAKAKAELAVAHI
ASSOTSIATSIOON (ECCA)
22 KEAT arutelu Uleriigiline Siseministeerium SIM
vorgustik
24 Tervist! saade, raseduskriis, Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
Kairi Tozen-Piitsepp elanikkond Ott Ojand
29 KEAT koosolek Maakonna Paasteosakond Tauno Sau
meeskond
30 Kiusamise uuringu raporti Koolijuhid Riigimaja 209 Imbi Kalberg
tutvustus Ulle Laasner
30 Kiusamise uuringu raporti Tervisedenduse Riigimaja suur saal Ulle Laasner
tutvustus vorgustikud Merike Sisask
31 Tervist! saade, koolikiusa- Raplamaa TRE raadio 10.15 Ulle Laasner
mine, Merike Sisask elanikkond Ott Ojand
VEEBRUAR
TET teemakuu: tervislik t6616una
4 Ulemaailmne vihi vastu véitlemise piev, Rahvusvaheline Vihivastane Liit koos WHOga.
7 Tervist! saade, peatdid, Gerda | Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
Jiirgenson, Terviseamet elanikkond Ott Ojand
11 Euroopa 112 pdev
12-13 | Linnade ja valdade pdevad ‘ KOV ametnikud ‘ Viru hotell ’ EMOL




14 Soltlaste tugirithma koosolek | Tootukassa, Riigimaja 311 Ulle Laasner
Libertas ja KOV
sotsiaalndunikud
14 Tervist! saade. Soltlaste Maakonna TRE raadio 10.15 Ulle Laasner
tugirihm alustab. Sven Reiter | elanikkond Ott Ojand
16 Soltlaste tugiriihma esimene | Soltlased Pollu 6, Rapla kell Sven Reiter
kohtumine/koosolek 15.30
15 Raplamaa tanab! Rapla Kultuurikeskus | ROL,
Kultuurkapital
19 Siseministeeriumi infopdev Turvalisuse Siseministeerium Eimar Veldre
noukogude
koordinaatorid
19 Haigla noukogu koosolek Haigla ndukogu Raplamaa Haigla Agris Peedu
liikmed
21 Tervist! saade, korvalised Maakonna TRE raadio 10.15 Ulle Laasner
tegevused autoroolis, Gerli elanikkond Ott Ojand
Griinberg
25 Sotsiaalministri tanuiiritus Tervisedendajad 12.00 Eesti Sotsiaal-
Kunstimuuseum ministeeerium
27 Seminar ,Oska margata ja Opetajad Rapla Vesiroosi Kool | Kristel Pohjala
aidata“
27 Uimastiennetusnoukogu Uimastiennetus- Riigimaja 311 Ulle Laasner
koosolek noukogu liikmed
28 Turvalisuse ndukogu Turvalisuse Riigimaja 311 Heiki Hepner
koosolek noukogu liikmed Ulle Laasner
28 Tervist! saade, vaimne tervis, | Maakonna TRE raadio 10.15 Ulle Laasner
Rita Riisse elanikkond Ott Ojand
MARTS
TET teemakuu: liikumisvoimaluste toetamine viikeses ettevottes
4ja 6 | Marac programmi koolitus Perevagivallaga Rapla Kultuuri- Kaie Nurmsalu
tegelejate ja varase | keskus 10-17
markamise
vorgustik
7 Tervist! saade, dementsus, Maakonna TRE raadio 10.15 Ulle Laasner
Anne-Ly Reede elanikkond Ott Ojand
7 Turvalisuse néukogude Maakondade turva- | 10.30 Tallinn SIM
koosolek lisuse noukogude Eimar Veldre
koordinaatorid
12 Haigla ndukogu koosolek Noukogu liikmed 16.30 Agris Peedu
13 Oppereis rehabilitatsiooni- Uimastiennetus- Ahekonnu, 14-17 Ulle Laasner
talusse MTU Tanavamisjon noukogu Villy Vork
14 Tervist! saade, sotsiaaltoo Maakonna TRE raadio 10.15 Ulle Laasner
paev, Anne-Ly Pedaja elanikkond Ott Ojand
18 Spordivaldkonna arengukava | Sporditootajad Riigimaja 209 Tavo Kikas

koosolek

Ulle Laasner




20 Rahvusvaheline 6nnepiev, URO
20 Ulemaailmne suutervisepiev, FDI World Dental Federation, Eesti Hambaarstide Liit
20 Rahvusvaheline sotsiaaltdo paev
20-21 | Uleriigiline TE vdrgustike TEK, TEL, TET ja Laulasmaa SPA TAI
koolitus tervisedendajad
21 Tervist! saade, Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
liikumisaktiivsus, Merike Kull | elanikkond Ott Ojand
21 Tervisendukogu koosolek Tervisendukogu ja | Riigimaja 311 Ulle Laasner
Merike Kulliga tilekaalulisuse
toogrupi lilkmed
22 Maailma tuberkuloosipdev, Maailma Terviseorganisatsioon
25 Turvaline Kool tiimarlaud Turvalisuse Kehtna Pohikoolis Janno Ruus
Kehtnas vorgustik ja Kehtna | kell 13-17
kooli dpetajad
26 Haigla ndukogu koosolek Haigla ndukogu Raplamaa Haigla Agris Peedu
liikmed 10.00
27 Uimastiennetusnoukogu Uimastiennetusndu | Riigimaja 209 15.00 | Ulle Laasner
koosolek -kogu ja kiusamise
toorithma liikmed
28 Tervist! saade, naiste Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
tugikeskus elanikkond Ott Ojand
APRILL
Sildamekuu
Tervisedenduslike vaike Rapla Rapla Glimnaasiumis | 10. klasside
projektide elluviimine Giimnaasiumi opilased
Opilased ja opetajad
1 Leaderi projektivooru Raplamaa Raplamaa Iris Haiba
16pptahtaeg (ehitus ja soetus) | Partnerluskogu Partnerluskogu
tegevuspiirkonna
inimesed
2 Ulemaailmne autismi teadvustamise piev, URO
2 KEAT koosolek KEAT meeskond Paasteosakond 10.00 | Tauno Sau
4 T66 ja karjaari mess Tdodandjad ja Sadolin Spordihoone | Téotukassa
toootsijad, Opilased | 12-16
4 Tervist! saade, stidametervis, | Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
dr Margus Viigimaa elanikkond Ott Ojand
6 Rahvusvaheline spordipiaev, URO
7 Maailma tervisepdev, Maailma Terviseorganisatsioon (WHO)
9 Koolitoidu jarelvalve Koolitoidu Riigimaja 311 Ulle Laasner
ettevalmistav koosolek meeskond
9 Koolitus Lapse meedia- TEL vorgustiku Varbola Kool Mari Laas
oskused ja arusaamad liikmed

meediakultuurist



http://www.terviseinfo.ee/et/sundmused/details/550-ulemaailmne-autismi-teadvustamise-paev

10 Kainem ja tervem Eesti Tootukassa, Riigimaja 209. 10- Tootukassa
infopaev sotsiaalnounikud, 12.30
kriminaalhooldus
10 Inimesedpetuse aine- 5.-8. klasside Koolid Riina Meidla
ollimpiaadi piirkondlikud opilased
voorud
10 Noorte volikogude Noorte volikogude | Toosikannu Helen Hints
uimastiennetuslik koolitus liikmed puhkekeskus
11 Tervist! saade, sidamekuu Maakonna TRE raadio 10.15 Ulle Laasner
eeskuju, Janno Ruus elanikkond Ott Ojand
18 Tervist! saade, sidamekuu Maakonna TRE raadio 10.15 Ulle Laasner
eeskuju Piia Péder elanikkond Ott Ojand
23 Parnumaa TEK Oppereis Parnumaa TEK Rapla Vesiroosi Kool | Pilvi Pregel
Raplamaale meeskonnad
24-25 | Riihmat66 metoodikad Tervisedenduse Tallinn Tervise Arengu
koolitus vorgustik Instituut
25 Tervist! saade. Jiiri66 jooks Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
jm liikumisiiritused elanikkond Ott Ojand
28 Ulemaailmne tédohutuse ja tootervishoiupiev, Rahvusvaheline tédorganisatsioon (ILO)
29 Turvalisuse ndukogude Parnu-, Harju-, Harjumaa Harjumaa
koolitus Jarva- ja Raplamaa turvalisuse
turvalisuse noukogu
noukogude liikmed
30 JUrioo jooks Rapla linna Rapla linna tdnavad Ulle Laasner
asutused ja koolid | 18-20.30
MAI
Roosa lindi kuu ehk rinnavihi varajase avastamise kuu
TET teemakuu: tubakas
2 Leaderi projektivooru Raplamaa Raplamaa Iris Haiba
16pptahtaeg (kogukonna Partnerluskogu Partnerluskogu
voor) tegevuspiirkonna
inimesed
2 Sotsiaalsete toimetuleku- Inimesedpetuse Rapla Vesiroosi Kool | TAI
oskuste dpetuse koolitus Opetajad,
klassijuha-tajad,
ainedpetajad,
klassidpetajad,
tugispetsialistid
2 Tervist! saade, ohvriabi Maakonna TRE raadio 10.15 Ulle Laasner
Raplamaal, Kaie Nurmsalu elanikkond Ott Ojand
5 Ulemaailmne kitehiigieeni piev, Maailma Terviseorganisatsioon
6 Uleeuroopaline melanoomipiev, Euromelanoma
6 Ulemaailmne tervisliku toitumise paev
7 Ulemaailmne astmapiev, The Global Initiative for Asthma (GINA)




7 TEL terviserongkaik TEL lasteaedade Kehtnas Mari Laas

koolieelikud

8 Inimesedpetuse oliimpiaad 5.-8. klasside Inimesedpetuse

parimad 6pilased Uhing

8 5. klasside tervisepaev 5. klasside Kehtna Pohikoolis Riina Meidla

meeskonnad

9 Tervist! saade Maakonna TRE raadio 10.15 Ulle Laasner

elanikkond Ott Ojand

12 Rahvusvaheline 6dede piev, Rahvusvaheline Odede Néukogu (IND)

13 TEL ja TEK tervisliku TEK ja TEL Rapla Vesiroosi Pilvi Pregel
toitumise koolitus Mihkel vorgustik Kooli auditoorium Mari Laas
Zilmeriga 14-16

13 Mihkel Zilmeri koolitus Lapsevanemad ja Rapla Vesiroosi Ulle Laasner
lapsevanematele Opetajad Kooli auditoorium

18.00

15 Rahvusvaheline perepdev, URO Peaassamblee
Oige sekkumine tiiskasvanu | Noorsootdotajad, Rapla politsei-
poolt seminar huvijuhid jaoskond, UEN

16 Tervist! saade, tervislik Maakonna TRE raadio 10.15 Ulle Laasner
toitumine, Mihkel Zilmer elanikkond Ott Ojand

17 Ulemaailmne hiipertensioonipiev, WHL Eesti Hiipertensiooni Uhing

18 Ulemaailmne AIDSi ohvrite méilestamise piev

19 Ulemaailmne perearstide pdev, WONCA, Eesti Perearstide Selts

23 Tervisedendajate infopaev Tervisedendajate Tallinn TAI

vorgustik

23 Tervist! saade, jalgrattaga Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
liiklemine, Gerli Griinberg elanikkond Ott Ojand

27 TET infopdev Raplamaa TE Rapla Kristi Luik

tookohad Ulle Laasner
Koolitoidu enesehindamise
valjakuulutamine

30 Preemiareis aineoliimpiaadi | 5.-8.kl 6pilased Tervise Paradiis Riina Meidla
parimatele

29-30 | KEAT ohutuslaager 6. klassi opilased Laukataguse Tauno Sau

puhkekeskus

30 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner

elanikkond Ott Ojand
Oppereis Viljandi haiglasse Uimastiennetus- Ulle Laasner
noukogu liikmed Helen Hints

31 Ulemaailmne tubakavaba piev, Maailma Terviseorganisatsioon

JUUNI
TET teemakuu: vanemlus - laps ja uimastid
‘ 1 ’ Lastekaitse paev



http://www.terviseinfo.ee/et/sundmused/details/556-ulemaailmne-aidsi-ohvrite-malestamise-paev

4 Tervisedenduse konverents Rahvatervisega Tallinn TAI EH, SoM jt
2019: Kuidas loome tervist tegelejad
toetavat keskkonda
4 Spordi arendusseminar?
Luhtre?
5 Turvalisuse projektide Hindamiskomisjon | Riigimaja 311 Ulle Laasner
hindamiskoosolek
6 Rahvusvaheline suudlemispaev
6 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
8 Vaimse tervise koolitus Noorsootootajad, Leho Rohtla
(leinaprotsessiga hakkama- treenerid
saamine ja laste toetamine)
10-11 | TEL suvekool TEL vorgustiku Korvekiila Mari Laas
liikmed Puhkekeskuses
11-12 | KOV suvekool KOV Adila puhkekeskus Ulle Laasner
tervisenoukogud TAI
Testostlemine maakonna Kauplused ja Raplamaa Ulle Laasner
miiligikohtades tanklad
13 Tervist! saade Maakonna TRE raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
14 Ulemaailmne veredoonorluse piev , Maailma Terviseorganisatsioon
15 Haigusseltside suvekool Raplamaa Puuetega | Toosikannu Marge Jarvi
Inimeste Koja Puhkekeskus
liikmed
17 Eesti Tervisedenduse Uhingu | ETU liilkmed Jarvamaa ETU juhatus
20. Stinnipéev-iildkoosolek
20 Tervist! saade, joobes juhid, Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
Gerli Griinberg elanikkond Ott Ojand
26 Rahvusvaheline uimastite kuritarvitamise ja uimastiari vastase voitluse paev, Euroopa
Komisjon
27 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
JUULI
28 \ Ulemaailmne hepatiidipdev , Maailma Terviseorganisatsioon
AUGUST
01 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
08 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
15 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
21-22 | Uleriigiline TE koolide TE koolide opilased | Nelijarve TAI

suvekool




22 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
26-27 | Rapla maakonna TEK Tervistedendavate | Lokuta Puhkekeskus | Pilvi Pregel
suvekool koolide
meeskonnad
28-29 | Uleriigiline tervisendukogude | Maakondade ja ETU, TAI
suvekool tervise-ja
uimastiennetus-
noukogude liikmed
29 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
Turvalisuse dppereis Maakonna Hamanlinna? Janno Ruus
turvalisuse Tanel Vahter
noukogu
SEPTEMBER
Septembris ei joo!
1-30 | Esseekonkurss,Minuga Pdhikooli ja UEN
tikskord juhtus” gliimnaasiumi-
oOpilastele
5 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
8 Vanavanemate paev
9 Rahvusvaheline alkoholitarvitamisest tingitud stinnikahjustuste teavitamise paev, National
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
10 Ulemaailmne suitsiidiennetuse paev, Maailma terviseorganisatsioon, Rahvusvaheline
Suitsiidiennetuse assotsiatsioon (IASP), Maailma Vaimse Tervise Foderatsioon (WMHF)
10 Ulemaailmne esmaabi piev
12 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
14 Ulemaailmne esmaabi piev
19 Tervisedendajate Tervisedendajate TAI
infoseminar vorgustik
19 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
25 Koolijuhtide infopaev Koolijuhid Ulle Laasner
Liikuma kutsuva kooli teemal Imbi Kalberg
Koolitus , Vaarikas Eakad inimesed Ulle Laasner
mootorsoidukijuht” (65+) Lii ERm
Oppereis Tartu Kliinikumi Uimstiennetusnou- Liivia Vacht
kogu liikmed
Vaimse tervise esmaabi Treenerid ja MTU Peaasi
koolitus noorsootootajad Leho Rohtla
Maéngujuhtide koolitus Pohikooli 6pilased Ulle Laasner
(Liikuma kutsuv kool) (koolist 2) Eli Sukles




26 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
26 Rahvusvaheline rasestumisvastaste vahendite paev
29 Maailma stidamepdev, Maailma Stidameféderatsioon
TEL oppereis Jiiri Kooli TEL meeskonnad Juri Mari Laas
kilastus - liikuma kutsuvad
sise- ja valisalad
Ulekaalulisust puudutavate
vorgustike arutelu koolitused
Koolitoidu ringkaigud Maakonna koolid Ulle Laasner
Anne Kersna
OKTOOBER
TET teemakuu: vaimne tervis - tooKkiusamine
Opilaste liikumisaktiivsuse
kaardistus
1 Rahvusvaheline eakate pdev
3 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
Kiusamise vastane turg - UEN
metoodikate tutvustus ja
heapraktika jagamised
Turvalisuse néukogude Harju-, Rapla-, Toosikannu Ulle Laasner
uimastiennetusalane koolitus | Jarva- ja Pirnumaa Janno Ruus
turvali-suse
noukogude liikmed
9 Ulemaailmne nigemisepiev
10 Ulemaailmne vaimse tervise piev, Maailma Vaimse Tervise Féderatsioon
10 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
10 Vaimse tervise pdev Lasteaiad Mari Laas
lasteaedades
15 KOV koolitus KOV TAI
tervisemeeskonnad Ulle Laasner
15 Ulemaailmne kitepesupiev, URO
15 Uleeuroopaline rinnatervisepiev, Europa Donna, Eesti Vihiliit
15 Rahvusvaheline valge kepi paev
16 Ulemaailmne toidupiev
17 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
20 Ulemaailmne osteoporoosi piev
Kokakoolitus Koolikokad, Mari Laas
,Koogivahendite kasutamise | lasteaiakokad Anne Kersna
voimalused”
24 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand




Lasteaiakoka koolitus Lasteaiakokad Alu lasteaias Mari Laas
"Eritoidulised lapsed
lasteaias”
Unehiigieeni koolitus TEK/TEL liikmed Pilvi Pregel
Mari Laas
Oppereis Soome Tervisendoukogu Ulle Laasner
liikumisaktiivsuse liikmed
edendamiseks
28 Ulemaailmne psoriaasipiev, Rahvusvaheline Psoriaasiliitude Assotsiatsioon (IFPA)
31 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
NOVEMBER
TET teemakuu: esmaabi to6kohal
7 Raplamaa 22. tervise- TEK, TEL, TET Ulle Laasner
konverents ,Tervisedendus | vérgustikud Kristi Luik
tookohal”
7 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
14 Rahvusvaheline Ei- suitsule! pdev
14 Maailma diabeedipdev, Rahvusvaheline Diabeediféderatsioon, Maailma Terviseorganisatsioon
14 Tervisedendajate seminar Tervisedendajate TAI
vorgustik
14 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
16 Lapsevanemate Raplamaa Uimastienne-
narkokonverents lapsevanemad tusndukogu
20 Ulemaailmne kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse (KOK) piev, Maailma
Terviseorganisatsioon, Eesti Kopsuliit
21 Tervist! saade, enda Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
nahtavaks tegemine liikluses, | elanikkond Ott Ojand
Gerli Griinberg
28 Turvalisuse infoseminar Turvalisuse nouko- SIM
gude koordinee-
rijate vorgustik
28 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand
Vaimse tervise ja Uldhariduskoolid UEN
uimastiennetusnddal
Ohud koolis ja nendega Tugispetsialistid, Janno Ruus
toimetulek, koolitus asutuste juhid Ulle Laasner
TEK vorgustiku Kovisioon TEK koolide Pilvi Pregel
vesivoimlemise tunniga meeskonnad
DETSEMBER
TET teemakuu: seksuaaltervis
1 \ Ulemaailmne AIDSi vastu vditlemise piev, Maailma Terviseorganisatsioon




10

3 Ulemaailmne puuetega inimeste piev

5 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand

12 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand

19 Tervist! saade Raplamaa TRE Raadio 10.15 Ulle Laasner
elanikkond Ott Ojand




