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Tohustusdooside
aeq on kaes

Aja jooksul nii vaktsineerimise
kui ka labipodemise teel saadud im-
muunsus norgeneb, eakatel rohkem
ja kiiremini kui alla 65-aastastel.
Seetottu soovitatakse kolmandat
doosi iile 65-aastastele, kel on tiis-
vaktsineerimisest moodas vihemalt
pool aastat, ja riskiriihmadega enim
kokku puutuvatele tervishoiu-, sot-
siaal- ja haridustootajatele.

Kui oled iile 65-aastane ja tiis-
vaktsineerimisest on moodas
vahemalt kuus kuud:

Vota palun tihendust oma perears-
tiga. Tohustusdoosiga vaktsineeri-
takse eeskitt just perearsti juures.
Kui on plaanis perearsti juures teha
ka tasuta gripivaktsiin, tasub
molemad vaktsiinid teha
samal paeval.

65+ elanikke vakt-
sineeritakse soovi
korral ka teistes
piirkondlikes vakt-
sineerimiskohta-
des. PN

NB! Uleriigilises &
digiregistratuuris l
praegu veel kolmanda-
le doosile aega panna ei
saa. Aeg tuleks broneerida lihima
vaktsineerija juures telefoni voi
raviasutuse enda digiregistratuuri
kaudu.

Kui oled riskiriihmadega
tootav inimene:

* Koolitootajate vaktsineerimist
korraldab kooliode, kes vaktsineerib
ise voi suunab lihima vaktsineerija
juurde. Vaktsineerimiseks vota
ithendust oma koolidega, kes annab
edasised juhtnoorid.

* Kui kooliode suunab ldhima
vaktsineerija juurde, tuleb aeg
broneerida telefoni teel voi raviasu-
tuse digiregistratuuris. Uleriigilises
digiregistratuuris praegu veel kol-
mandale doosile aega panna ei saa.

* Sotsiaalvaldkonna tootajad poor-
duvad tildjuhul vaktsineerimiseks
oma maakonna vaktsineerija poole.
Hooldekodudes vaktsineerivad hool-
dekodu d6endusteenuse osutajad.

* Tervishoiuttotaja poordub vakt-
sineerimiseks oma to0andja poole.

MIS ON JA KELLELE
ON TOHUSTUSDOOS:

* COVID-19 vaktsiini tohustusdoos
on kolmas kaitsestist, mis on vajalik
iile 65-aastastele ja hoolekandeasu-
tuste tdiskasvanud elanikele, kui

vaktsineerimiskuurist on moodas
viahemalt pool aastat (kuus kuud).

* Immuunpuudulikkusega ini-
mestele tihendab tohustusdoos
neljandat kaitsestisti, mida tasub
teha, kui COVID-19 vaktsiini lisa-
ehk kolmandast doosist on moddas
vahemalt pool aastat. Immuunpuu-
dulikkusega ja COVID-19 haiguse
ldbipodenud patsiendid peaksid
tohustusdoosi vajalikkuse osas nou
pidama oma immunoloogiga.

* Omal soovil voivad tohustusdoo-
sisaada ka riskirithmadega tootavad
alla 65-aastased tervishoiu-, sotsiaal-
ja haridusvaldkonna tootajad, kui
esmasest vaktsineerimiskuurist on
moodas vihemalt pool aastat.

* Teistel vaktsineerimiskuuri 14-
binud alla 65-aastastel inimes-

tel kiiret vajadust tohustus-
dooside saamiseks ei ole,
sest neil on COVID-19
raske haiguskulu risk
reeglina vaike. Soovi
korral voib tohustusdoo-
siteha kaheksa kuud péa-
rast tdisvaktsineerimist.

* COVID-19 labipodenud

ja tthe voi kahe doosiga vakt-

sineeritutele voi korduvnakatu-

nutele pole tohustusdoos praeguste
teadmiste juures vajalik.
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Tohustusdoosi on voimalik saada
ka koigis eelregistreerimiseta vakt-
sineerimispunktides.

Uleriigilises digiregistratuuris
saab tohustusdoosi aegu broneerida
alates novembrist 2021.

VAKTSIIN JA
KORRALDUSLIK INFO:

* Tohustusdoosideks kasutatakse
Pfizer/BioNTechi vaktsiini Comir-
naty. Comirnaty vaktsiin sobib
tohustusdoosiks soltumata sellest,
millise Eestis kasutatava COVID-19
vaktsiiniga on vaktsineerimiskuur
labitud.

* Vaktsineerimisjiargsed reakt-
sioonid on sarnased 2. doosi jargsete
reaktsioonidega. Enamik neist onlo-
kaalsed korvalndhud, oma olemuselt
kerged ja mooduvad mone pievaga.
Praeguste andmete alusel on nende
sagedus olnud veidi suurem kui
teise doosi jarel.

* 64-aastased ja nooremad saavad
kaheksa kuu moodumisel esmasest
kuurist oma tohustusdoosi soovi
korral ldhimast vaktsineerimis-
punktist. Info nende kohta leiab
veebilehelt vaktsineeri.ee.
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Sel perioodil palutakse oodata koikidel
patsientidel, kelle terviseprobleem seda
voimaldab. Voetakse vastu vaid inimesi,
kelle mured on ajakriitilised - valutava
jala voi kohe aeguva tervisetdendi voi akki
haigestunud inimesega tegeletakse ikka.

27.10 - 5.11 tehakse kogu Eesti perearsti-
keskustes jargmisi vaktsineerimisi:

* Pfizer/Biontechi Comirnaty COVIDi vastu.

* 1. ja 2. doos koikidele soovijatele alates
12. eluaastast.

* 3. doos 6 kuud parast 2. doosi koikidele
Ule 65-aastastele (vaga soovitamel).

* 3. doos 7 kuud parast 2. doosi kdikidele
noorematele inimestele, kes seda soovivad.

GRIPI VASTU VAKTSINEERIMINE:

* GlaxoSmithKline'i Fluarix Tetra gripi vastu.
* Koikidele Ule 65-aastastele tasuta.
* Lubatud teha alates 6. elukuust.

* AstraZeneca Fluenz Tetra ninna pihusta-
tav gripivaktsiin lastele 2.-18. eluaastani
(kiisi oma perearstikeskusest, kas neil on
olemas).

Vaktsiini gripi ja COVIDi vastu voib teha
samal paeval, sustid tehakse eri 6lgadesse.

Gripp on ohtlik haigus, mis vdib viga
raskelt kulgeda:

* lastel vanuses 0-5,
* taiskasvanutel vanuses >65,
* kroonilisi haigusi podevatel inimestel.
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vaktsineeri.ee

VAKTSINEERI END SIIN: (Tehakse ka tohustusdoose)

PUSIVAD KOHAD:

Rapla haigla polikliinik (Alu tee
1, Rapla)

E-R

Saab minna ilma eelregistreeri-
miseta, aga voib ka aja endale
broneerida digiregistratuuris
www.digilugu.ee voi helistades
484 4050

Benu Rapla apteek (Hariduse
3, Rapla)
Nkl 16-19

Vajalik on eelregistreerimine:
benutervisepunkt.ee

PEREARSTIKESKUSED:

Rapla perearstikeskus (Alu tee
1, Rapla)

Vaktsineeritakse koiki soovijaid
jooksvalt nadala sees.

Vajalik on eelregistreerimine:
tel 485 5344

Juuru perearst Kalle Poroson
(Muuseumi 5, Juuru)

Vajalik on eelregistreerimine:
tel 484 4138

Mérjamaa perearstikeskus (Oru
12, Mdrjamaa)

Vajalik on eelregistreerimine:
tel 482 2232

Mérjamaa Arstid OU (Lauluval-
jaku 26, Marjamaa)

Vajalik on eelregistreerimine:
tel 482 1356

Kehtna perearst Maret Tamme
(Kooli 5, Kehtna)

Vajalik on eelregistreerimine:

tel 489 0990 voi arst.tamme@
gmail.com

Kehtna perearst Eerika Puks-
puu (Kooli 5, Kehtna)

Vajalik on eelregistreerimine:
tel 489 0988

Jarvakandi perearst Karin Lega
(Vana-Asula 5, Jarvakandi)

Vajalik on eelregistreerimine:
tel 5836 6361

Kohila perearst Sigrid Mau
(Toostuse 7, Kohila)

Vajalik on eelregistreerimine:
tel 483 3643

Kohila perearst Artur Anson
(Toostuse 5, Kohila)

Vajalik on eelregistreerimine:

tel 657 5022
\ .
e
AP
LY




KoroonakRl

Heiki Hepner,

Raplamaa Omavalitsuste
Liidu juhatuse esimees,
Riigikogu liige

Pisut enam Kkui poolteist
aastat tagasi puutusime esi-
mest korda kokku viirusega,
mis on meie elukorraldust
viga tugevalt muutnud. Ter-
visekriisi alguses oli tead-
matust vaga palju, sest olime
sattunud olukorda, mida
me varem polnud kogenud.
Selles, et me Kkriisist vélja
tuleme, ei kahelnud ma toona
ega kahtle ka nuud, kui tri-
gime kolmanda viiruselaine
tippu. Aga pohikiisimus on,
mis see meile maksma liheb?
Eelkoige pean silmas meie
inimeste elusid ja tervist.

Kui me esimese laine ajal
ei teadnud rohkemat, et vii-
ruse leviku takistamiseks
tuleb rakendada rangeid
piiranguid ja vihendada
kontakte miinimumini, siis
teise laine alguses seadsime
lootusi juba vaktsiinidele.
Saabunud vaktsiin aitas meil
ara hoida tervishoiusiisteemi
kokkukukkumise teise laine
ajal tdnu tervishoiutootajate
vaktsineerimisele. Samas ei
suutnud me paista paljusid
elusid. Veel rohkem oli neid,
kes said raskeid tervisekah-
justusi ja on sunnitud raken-
dama pikaajalist taastusravi.
Pohjus, miks nii ldks, oli
vaktsiinide ebapiisav katte-
saadavus.

Teise laine raugedes, suve

keskpaigast alates on igatihel
olnud voimalik lasta ennast
COVID-19 viiruse vastu vakt-
sineerida. Kahjuks ei ole
me seda voimalust piisavalt
kasutanud. Riigi vaktsinee-
rituse tase on ebapiisav ja
kolmas viiruse laine roovib
taas elusid ja havitab meie
inimeste tervist.

Haiguse valtimine on alati
parem ja kergem Kkui selle
ldbipodemine. Vaktsineeri-
mine on vaga tohus viis kaits-
ta tosiste tagajiargede eest.
Vaktsineerimine aitab tokes-
tada haiguse levikut, valtida
haiglate tilekoormamist ning
teiste haiguste plaanilise
ravi edasiliikkamist. Valdav
enamus meist saaks siin oma
panuse anda Eesti inimeste
elude ja tervise paistmisel,
vaktsineerides vabatahtli-
kult ennast COVID-19 vastu.
Sellega piaastame ka neid, kes
tervislikel pohjustel ei saa
vaktsineerida, vihendades
oluliselt nende nakatumise
toendosust.

Vabatahtlik vaktsineerimi-
ne on voimalus viirusele pait-
sed pdhe saada. Nii kaitseme
iseennast, aga ka iiheskoos
teiste elusid ja tervist. Nii
valdime haiglate tilekoorma-
mist ja teiste haiguste plaa-
nilise ravi edasi ltikkamist.
Mina olen vaktsineeritud ja
kutsun Sindki seda tegema.

haiglaravi?

Kui me vaatame raskelt hai-
gestumise ehk haiglaravile
sattumise toendosust, joudis
septembris igast 1000-st vakt-
sineeritud eakast iga pidev
haiglasse 1-2 inimest, aga
igast 1000-st vaktsineerimata
eakast 5-6, ehk siis enam

kui kolm korda rohkem.
Nooremates vanusgruppides
oli see vahe 7-10-kordne.

Mis toimuks praegu, kui
keegi poleks ennast vakt-
sineerinud?

Kokku joudis septembris
haiglasse 647 inimest ja suri
81. Oleme teinud arvutuse, et
kui meil keegi poleks vaktsi-
neeritud, oleks samasuguse

Kaks kiisimust Teadusndukoja liikmele, Tartu Ulikooli
matemaatilise statistika professorile Krista Fischerile

Kas vaktsineeritud ja
vaktsineerimata naka-
tunud vajavad sarnaselt

nakatumise juures septemb-
ris vajanud haiglaravi 1543
inimest ja surnud 204.
Seevastu juhul, kui meil
oleks koik tdisealised vakt-
sineeritud, oleks haiglapat-
siente olnud 259 ja surnud
27 (kuid toendoliselt veelgi
vahem, sest laialdane vakt-
sineeritus oleks takistanud
nakkuse laialdasemat levi-
kut).

Haiglaravile sattumine 1000 inimese kohta pdevas
(nakatunud 1. sept- 4, okt 2021, 13.0kt seisuga)

O vakisineeritud
vaktsineerimata

Covidiga haiglasse sattunuid 1000 inimese kohta paevas

Vanus

Me oleme Kriisis ja

oluline on iga okas!

Me oleme kriisis. Paris
kriisis. Selleks ei pea
torm laevu uputama
vOi elektri nadalateks
ara viima. Me oleme
totaalses tervisekriisis.
Ja eetikakriisis.

Ulle Laasner, terviseden-
duse spetsialist, Rapla
maakonna vaktsineerimise
koordinaator

Praegu on Kkogu riigis
nakatunute arv pievas iile
tuhande. Haiglasse satub
iga pidev mitmeid kiimneid
COVID-haigeid, surmade arv
touseb paev-paevalt. Arstid on
leppinud kokku uue termini
— COVIDisse mitte ei surda,
vaid COVIDisse ldmbutakse.
Kas see on hirmutamiseks?
Hirmutamine ju ei pidavat ai-
tama. Siin polegi enam midagi
hirmutada, nii see lihtsalt
ongi. Kahjuks ei ole nendest
kannatustest filmi tehtud.
Ja jatkuvalt on inimesi, kes
vaidavad, et koroonat pole
olemas ja et see on vandenou!
Kui rumalad me oigupoolest
oleme? Eestlased, kellel on
korgeimad néitajad PISA tes-
tides, kes on kuulsaim IT-riik
maailmas?

Perearst Karmen Joller
rohutab, et ennetus on alati
parem Kkui ravi. Viidetakse
(sh poliitikute seas!), et efek-
tiivne ravi olevat olemas, aga
arstid seda lihtsalt ei kasuta.
See eeldaks, et arstid on kir-
jeldamatult oelad inimesed,
kes efektiivse ravi kasutamise
asemel naudivad psiihhopaat-
likult patsientide kannatuste
vaatamist. Paraku esimene
spetsiifiline viirusevastane
ravim alles ootab miiiigiluba.

Parim COVID-19 ennetus on
aga siiski vaktsineerimine.
See aitab inimest isiklikult,
aga panus iihiskonnale on

veelgi suurem: haiguse levik
pidurdub. Ja see aitab ka
neid, keda pole voimalik vakt-
sineerida voi Kkellel vaktsiin
immuunsiisteemi isedrasuste
tottu piisavalt ei toimi.

Meditsiiniteadlane Marje
Oona Kkirjutab: ,,Ma soovik-
sin véaga, et meil oleks nii
nagu Norras voi Taanis voi
Portugalis, kus rohkem kui
90% koigist tdiskasvanu-
test on vaktsineeritud, kus
uhiskonnas, ka poliitikute
tasemel on olnud konsensus,
et vaktsineerimine on oluline
ja kus riigid saavad toimida
ilma piiranguteta. COVID-19
ohjamisele vastu tootamine
pohjustab inimestele olulist
tervisekahju, aga lisaks sel-
lele kahju ka kogu Eesti riigi
toimimisele.*

Eestis on tdiskasvanud ela-
nikkonnast kogu riigis vaktsi-
neeritud oktoobri keskpaigaks
vaid 68,1% (Raplamaal 68,7%).
Peaaegu kolme kuu jooksul on
Raplamaal vaktsineerimise
holmatus tousnud vaid 8%
vorra! Seda on viga véahe!
Hoolimata sellest, et koik
voimalused on olemas - vakt-
sineerimispdevad nii maakon-
nakeskustes kui ka vaikestes
kohtades, 5 paeva néadalas
on voimalik vaktsineerida
Raplamaa Haiglas. Tana saab
isegi valida, millist vaktsiini
soovid, nagu kommipoes!

Lasteasutustes ei ole
vaktsineerituid
piisavalt

Enamik tooandjaid on
taganud oma tootajatele voi-
malused, et inimesed ldheks
vaktsineerima. Meil on Rap-
lamaal aga palju asutusi ja
ettevotteid, kus vaktsineeri-
mise protsent on isegi alla 50!
Koige hdimmastavam on see,
et on koole ja lasteaedu, kus
vaktsineerimise holmatus ei
ulatu 70-ni. Eraldi tahaks
valja tuua tublid asutused

Raplamaal, kus vaktsineeri-
tud on peaaegu koik tootajad:
Rapla giimnaasium, Rapla
Kesklinna kool, Rapla Pere-
arstikeskus, Raplamaa Haigla
ja kiillap on neid veelgi.

Tanan vaga ettevotteid
koostdo eest, kes on kutsunud
Raplamaa Haigla ekipaazi
oma asutusse — nii tegi seda
niditeks Raplamaa tervist
edendav tookoht 2019 Mamma
ehk Saarioinen Eesti. Praegu
haigla 6ed enam majast valja
ei tule, sest t60d on haiglas
juba liiga palju!

Raplamaa noortest — vanu-
ses 12-17 — on vaktsineeritud
ile poole (51,13%). Koige
tublimad on olnud Kohila
valla noored (56,47 %) ja kdige
tagasihoidlikumalt on vakt-
sineeritud Mérjamaa lapsed
(41,74%). Vahe on viga suur,
ligi 15%! Eriti tublid on aga
tartlased, sealsete noorte seas
on vaktsineeritusega holma-
tus peaaegu 68%! Koolides on
olukord kehv - enamikus koo-
lides on laste vaktsineerituse
tase alla 50%. Siinkohal v6ib
kiita Rapla giimnaasiumit,
Kaiu ja Jarvakandi koole!

Tartu Ulikooli professor
viroloog Andres Merits, kes
esines maakonna turvakonve-
rentsil septembri lopus, Kiitis
viaga Raplamaa perearste,
kes on suutnud koige haava-
tavama grupi - eakad - vaga
suures mahus vaktsineerida.
60+ vanuseriithmas on meil
vaktsineerituse tase Hiiumaa
jarel Eesti korgeim — 82,78%!
Koige madalamad nditajad
on meil noorte taiskasvanute
vanuserithmas 18-29 (46%).

Ja eetikast. Raul Rebane
litles telesaates ,,Hommik
Anuga” (17.10.2021): ,,Surma
normaliseerimine, likskoik
kui vana see inimene ei ole,
on porgutee!“ Ta rohutas ka
seda, et me rddgime liiga vihe
iseenda kohustustest ja enda
voimalustest mojutada teisi.
,Meie arusaamised, kuidas
elada teineteist abistades, n-6
Pohjamaade kultuuri jargi,
need on tosise katsumuse all,“
utles ta. ,,POhjamaades on nii,
et algul vaktsineerime, siis
saame vabaks. Me tahame
alguses vabaks ja siis ei taha
vaktsineerida, nii see iilesan-
ne eilahendu,” sonas Rebane.

Me peame koonduma ja
thise eesmdirgi nimel tegut-
sema! Reeglid on selleks, et
neid taita. Kriisiaja reeglid
on eriti taitmiseks! Kui sojas
jookseks sodurid igatliks eri
suunas, siis ju soda ei voida!
Meie suur unistus voiks olla
see kriis lopetada.
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Krooniliste haigustega inimestel on alullselr

)

suurem toenaosus koroonatusistuste rekklmlseks

Perearst Andres Lasn selgitas, kuidas voib
koroonaviirus méjuda krooniliste haigustega
inimestele ja kuidas ennast paremini kaitsta.

Katri Reinsalu

Miks on Kkrooniliste hai-
gustega inimesed koroona-
viiruse riskirithmas?

Kroonilised haigused on eri-
nevad ning tihed neist mojuta-
vad inimese vastupanuvoimet
haigustekitajatele rohkem kui
teised. Niiteks kroonilised sii-

dame- ja veresoonkonna-, aga
ka kopsudega seotud haigused
piltlikult 6eldes kahandavad
seda flisioloogilist reservi,
mille arvelt inimene suudaks
haigustekitajale vastu seista.
Kui inimesel on veel mitu
kroonilist haigust samal ajal,
niiteks teist tllpi diabeet,

korgvererohktobi, astma voi
krooniline obstruktiivne
kopsuhaigus jne, on tema fii-
sioloogiline reserv viga viike,
eriti kui need haigused ei ole
ravimitega hasti ohjatud.

Koroonaviirus on infekt-
sioon ja sellega voitlemiseks
peab organism rohkem vaeva
nigema: tostma stidame 166gi-
sagedust, et suurendada orga-
nite verevoolutust, valmista-
ma viirusevastaseid osakesi
jms. Koigeks selleks lihtsalt
ei pruugi riskirithma inimese
organismil energiat jaguda
ning viirus votab enne liigselt
voimust, kui keha jarele jouab.
Halvemal juhul sureb inimene
erilist vastupanu osutamata
lihtsalt &ara.

Milliste krooniliste hai-
guste puhul voib koroona
eriti raskelt kulgeda?

Lisaks eelpool mainitud hai-
gustele on kindlasti ohustatud
erinevate vereloomega seotud
haigustega inimesed. Samuti
on vidga ohustatud lihtsalt
norgestatud immuunsusega
patsiendid, niiteks keemia-
voi kiiritusravi saavad voi
siirdatud organi tottu im-

muunsust parssivaid ravimeid
votvad indiviidid. Vanus ise
on ka omaette riskitegur. Isegi
oluliste haigusteta viga eakad
inimesed muutuvad ajas hap-
ramaks, nende fiisioloogiline
reserv haigustekitajatele ongi
ajas vahenenud. Erinevaid
seisundeid on viga palju ja
praktiliselt koikides meditsii-
ni erialades (reumatoidartriit,
sclerosis multiplex jne).

Kuidas koroona krooni-
liste haigustega inimesi
pikemas plaanis mojutab?
On neil suurem toeniosus
pikemaajalisi tiisistusi ko-
geda?

Nii muu maailma kui ka
Eesti teadustoode ja ka prak-
tilise elu kogemus Kkinnitab,
et jah, krooniliste haigustega
inimestel on kindlasti oluliselt
suurem toendosus koroona
podemise ajal voi selle jarel
lithi- ja pikaaegseid tiisistusi
kogeda. Soltuvalt inimese
tervislikust taustast voivad tii-
sistused véga varieeruda, alus-
tades kergemast ja pikaaegsest
vasimusest ning lopetades
raskete trombooside, organ-
puudulikkuse, vegetatiivsete

siindroomide ja kahjuks ka
surmaga.

Vaktsineeritud indiviididel,
isegi kui neil on mitu krooni-
list haigust samal ajal, on viga
palju vaiksem risk koike seda
kogeda, isegi kui sisse arvesta-
da vaktsiinist endast tingitud
korvalmojud, vorreldes Kko-
roona enda ldbipodemisega.
Vaktsiinide puhul on risk ette
teada, vaike ja limiteeritud,
koroona ldbipodemine on aga
vaga ettearvamatu tegevus,
monel liheb oOnneks ja ei
juhtu midagi peale kergete
stimptomite, aga vaga paljudel
nii lihtsasti asi ei kulge.

Ja sellegipoolest on kroo-
niliste haigustega inimesed
teinekord vaktsiini osas
ettevaatlikud. Vaktsineeri-
mata jatmist pohjendatakse
sellega, et tervis on niigi
kehv ja peljatakse vaktsiini-
tiisistusi. Milline kditumine
sellises olukorras moistli-
kum oleks?

Oleme esmatasandil koroo-
navastase vaktsineerimisega
tegelenud varsti juba aasta
ning kui tulihingelised anti-
vaktsineerijad vilja jatta, kes

toovad pohjenduseks sisuliselt
vandenouteooriaid voi muid
toestamatuid ,,fakte”, ei oskagi
kohklevad inimesed sageli
mingit konkreetset pohjust
valja tuua, miks nad siiski ei
kaldu vaktsineerima. Arstina
proovin neid pohjuseid ikka
valja uurida ning mitte sel-
leparast, et oma uudishimu
rahuldada voi lilekuulaja olla,
vaid patsiendi enda péarast.
Kehv tervis ongi sageli pohjus-
tatud kroonilistest haigustest
(ja/voi nende halvast ravist)
ning sellisel juhul on medit-
siiniliselt moistlik just nimelt
ennast ekstra kaitsta, aga
jah, kiisimuses vélja toodud
argumentatsiooniga tegelikult
tehakse endale karuteene.

Oleme ainutiksi Rapla pere-
arstikeskuses stistinud tuhan-
deid krooniliste haigustega
inimesi ning kellelgi neist ei
ole tekkinud eluohtlikke voi
pika vinnaga korvaltoimeid,
mis oleks otseselt vaktsiiniga
seostatavad. Kiill olen aga
paris mitut patsiendi ldhe-
dast pidanud lohutama, sest
koroona on kadunukese sur-
ma pohjustanud, mida oleks
oigeaegse kaitsepookimisega
saanud ennetada.

Ka lapsed satuvad

koroonaga
haiglasse

Tartu Ulikooli Kliinikumi
lastearst Piia Jogi:

Nagu te koik teate, haigestuvad koroo-
naviirusesse raskelt eelkdige vanemad
inimesed. Aga ka Eestis on eelnevalt
taiesti terved lapsed sattunud koroona-
viiruse tottu haiglasse. Enamasti poevad
lapsed siiski kas viga kergete stimptomi-
tega voOi siis tdiesti ilma siimptomiteta.
Aga monikord voib ka pérast sellist
podemist tekkida lapse organismis viaga
tugev poletikureaktsioon, mis haarab

mitut elundit.

Mida rohkem inimesi on vaktsineeri-
tud, seda vihem saab viirus levida iihis-
konnas, muutuda, ning seda paremini
on ka kaitstud inimesed, keda hetkel
koroonaviiruse vastu vaktsineerida
ei saa. Niiteks alla 12-aastased lapsed.
Kindel on aga see, et vaktsineerimine on
oluliselt ohutum kui haiguse pdodemine.

El SAA

VAKTSINEERIMA?
Poordu kohaliku
omavalitsuse
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See védide on selgelt VALE!
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Lastele on koroona labipodemine

samast vanusegrupist).
Vaktsineerimist ei ole vaja

sama ohtlik kui vaktsineerimine

TEGELIKKUS:

Krista Fischer,
Teadusnodukoja liige

Kohaliku omavalitsuse sotsiaalosakond
aitab vajadusel eakaid, erivajadusega
ja riskiriihma kuuluvaid inimesi
transpordiga vaktsineerimiskeskusesse
ja tagasi. Kui sinul vdi sinu lahedasel
on vaja abi vaktsineerima joudmisel,
vota iihendust oma kohaliku
omavalitsuse sotsiaalosakonnaga:

RAPLAS tel 5866 8695
MARJAMAAL tel 5326 8175

KOHILAS tel 5556 0086
KEHTNAS tel 9333 9918

Meil on kokku tuvastatud na-
katunuid 12-15 vanusegrupis
8035, neist on simptomaatilise

COVID-iga haiglas olnud 44,

lisaks veel arvestatav hulk (isegi
kui neid on paar protsenti) nn
pika COVID-i all kannatajaid.Sa-
mas vanuses vaktsineerituid on
26 126. Ei ole kuulnud Uhestki
haiglaravi vajanud juhtumist
ega Uldse Uhestki tosisemast
korvaltoimest. Laste roll nakku-
sahelates on vdga oluline - koo-
lides nakatunud lastelt kandub
nakkus vanematele ja vanavane-
matele. Suure viirusekogusega
kokkupuutel (mida nakatunud
teismelised levitavad) nakatu-
vad ka vaktsineeritud vanava-
nemad. Samal ajal on vaktsiinid
teismeliste seas Ulitéhusad
(1.-10. oktoobrini nakatus 70
vaktsineeritut vanuses 10-19 ja
1576 vaktsineerimata last-noort

ainult riskirihmadele iseenda
kaitseks, vaid ka nakkusahelate
katkestamiseks - vaktsineeritud
nakatuvad ka keskmiselt (st
igas vanuses) vahemalt kaks
korda vdiksema téendosusega
ja levitavad viirust edasi oluliselt
vaiksema tdéendosusega (jah,
see tdendosus ei ole 0), sest
ajaperiood, kus neilt elujdulist
viirust saab tuvastada, on oluli-
selt lthem.

Laste puhul on ndidatud
vaktsineerimise seost muokar-
diidi ehk sudamelihase péle-
tiku esinemisega - seda eriti
teismelistel poistel. See risk oli
aga vaga vaike (1/50000) ja
ka seda vadidet on osa teadlasi
kahtluse alla seadnud. Paraku
on uuringud ndidanud ka seda,
et COVID-iga nakatumise korral
on see risk 6 korda suurem kui
vaktsineerides.




Koroona vastu vaktsi-

neerimisest radgitakse
neil paevil palju ning
info on sageli vastu-
kaiv. Et pilti selgust
tuua, votame luhidalt
kokku, mida naitavad
Eesti andmed.

Andero Uusberg, COVID-19
teadusndukoja liige, Tartu
Ulikooli psiihholoogia insti-
tuudi kaasprofessor

Mida vanem on inimene,
seda sagedamini vajab ta ko-
roonaviirusega nakatumise
korral haiglaravi. Ule 60-aas-
tastest nakatunutest on Eestis

haiglasse joudnud iga kuues,
iile 70-aastastest nakatunutest
iga kolmas ning tile 80-aastas-
test nakatunutest iga teine.

Oht ptisib sellisel tasemel
vaid seni, kuni ollakse vakt-
sineerimata. Vaktsiini kaitse
all viheneb koroona raske
podemise oht 4-5 korda. Esi-
teks ei hakka koroonaviirus
vaktsineeritud inimestele
nii héasti kiilge. Teiseks, kui
nakkus siiski 1dbi murrab,
poeb vaktsineeritud inime-
ne haigust kergemalt. Tema
voimalus haiglasse sattuda
viheneb 2-3 korda. Kui sinna
tuleb siiski minna, on ravi
kiirem ja kergem.

Neist arvudest voib moelda
veel lihtsamalt. Lopetatud

vaktsiinikuur teeb inimese ko-
roona vastupanuvoime mottes
umbes 40 aastat nooremaks!
Vaktsineeritud 70-aastane
voib tunda end nagu vaktsi-
neerimata 30-aastane.

Tosiseid korvaltoimeid
on vahem kui igapae-
vastel ravimitel

Nagu ravimid ikka, voi-
vad ka koroonavaktsiinid
tekitada korvaltoimeid. Koige
tavalisem on tunda paar paeva
vasimust ja valu siistikohas.
Ette tuleb ka palavikku,
peavalu, lihas- ja liigesvalu
ning kiilmavéarinaid. Need
kerge kiilmetushaiguse stimp-
tomid pole ilmselt kellelegi
probleem, pealegi on kerged
korvaltoimed vanemas eas
harvemad kui noortel. Muret-
sema voib panna aga tosisema
korvaltoime voimalus.

Onneks on kéigi kasutusele
lubatud koroonavaktsiinide
tosised korvaltoimed haru-
harvad. Eestis on seni vakt-
sineeritud ligi 0,8 miljonit
inimest. Arstiabi vajadus on
tekkinud neist 0,03% ehk iihel
inimesel koigi Kéirdla voi
Paldiski elanike peale. Nii
madal tosiste korvaltoimete
sagedus teeb silmad ette palju-
dele igapaevastele ravimitele.
Isegi ibuprofeeni Kkorvaltoi-
mete nimekiri on pikem kui
vaktsiinide omal!

Tervisemuredega on
vaktsiini kaitse veelgi
olulisem

Olgugi harvad, on vaktsiini
korvaltoimed tosised asjad ja
kedagi ei tohiks nende tosiselt
votmise parast hukka moista.
Kui pelgate korvaltoimet,
radkige enne vaktsineerimist
oma perearstiga voi helistage
nouandeliinil 1220. Voite koos
arutada, milline vaktsiinidest
oleks teile sobivaim. Usaldus-
vaarset taustainfot vaktsiinide
kohta leiate ka www.vaktsi-
neeri.ee.

Kui tunnete end vaktsinee-
rimise jarel mitmendat paeva
halvasti, poorduge julgelt
perearsti poole voi EMO-sse.
Eesti arstid kinnitavad, et
koroonavaktsiinide tosised
korvaltoimed on hésti tuvas-
tatavad ja ravitavad.

Korvaltoimeid tosiselt vot-
tes tasub sama tosiselt votta ka
koroonaviirust. Kui vorrelda
voimalust sattuda haiglasse
viiruse tottu voimalusega sat-
tuda sinna vaktsiini tottu, siis
selgub, et viirus on vaktsiinist
vahemalt 200 korda ohtlikum!
Kui koik Kérdla elanikud end
vaktsineeriks, vajaks ehk iiks
inimene arstiabi. Kui kogu
Kardla koroonasse nakatuks,
jouaks haiglasse 200 inimest.

See vahe on veel suurem,
kui tervis on nork. See ei

tdhenda aga, et tervisemurede
korral peaks vaktsiini valti-
ma. Hoopis vastupidi - krooni-
liste haigustega inimene vajab
vaktsiini kaitset veel enam,
sest tema terviseprobleemid
suurendavad koroona raskelt
podemise ohtu. Vaktsineeri-
mine on moistlik valik, isegi
kui see tekitab tervisemurede
tottu drevust.

Koroonaviirus jaab
meiega aastateks

On tisna kindel, et koroo-
naviirus ei kao &ara, vaid
jadb Eestisse kiilmemal ajal
ringlema. Varem voi hiljem
puutume sellega ilmselt koik
kokku. Isegi kui elada tiksi ja
olla ettevaatlik, Kipub viirus
justkui 1abi lukuaugu inime-
sed tiles leidma.

Seega vajame viiruse vastu
kaitset. Ohtlikum voimalus
kaitse saamiseks on viirus
14bi podeda ning teine ja tur-
valisem voimalus end vaktsi-
neerida. Kui moni noorem ini-
mene voib molemat varianti
tosimeeli kaaluda, siis vanema
inimese jaoks on lugu hoopis
teine. Viirus ei muutu vakt-
sineerimata vanema inimese
jaoks gripiks ega nohuks,
vaid jaab sama ohtlikuks,
nagu ta on. Seepérast on ainus
moistlik viis pikaajalise kaitse
ehitamiseks vaktsineerimine.

KoroonakRlI

Poole aasta moodumisel
tasub teha ka kolmas
vaktsiinistist

Nii labipodemise kui ka
vaktsineerimise teel saadud
kaitse koroonaviiruse vastu
kipub aja jooksul norgenema,
vanematel inimestel veidi
kiiremini kui noorematel.
Seepirast soovitatakse iile
60-aastastel teha kolmas vakt-
siinistist ehk tohustusdoos,
kui esimese vaktsiinikuuri
16pust on moodas kuus kuud.

Kolmas siist mitte ainult
ei taasta aja jooksul norge-
nenud kaitset, vaid viib selle
esialgsest veel korgemale
tasemele. Ndiiteks Iisraelis
viahenes kolmanda vaktsiini-
doosi saanud iile 70-aastaste
inimeste nakatumine viis
korda, haigestumine 11 korda
ja haiglaravi vajamine ligi 20
korda.

Raplamaal on 21. oktoobri
seisuga end koroona vastu
vaktsineerinud juba 19 422 ini-
mest ehk 58,4% kogu elanikest,
vanuses 80+ 1461 inimest ehk
82,4%. Muide, nditeks Hiiu-
maal on ennast viiruse vastu
vaktsineerinud juba 82-95%
iile 60-aastastest inimestest.

Hageri hooldekodu juhataja: Vaktsineerimine on ainuke asi, mis inimesi padstab

Katri Reinsalu

Hageri hooldekodu ko-
gemus nditas selgelt,
kui erinevalt p6desid
haigust vaktsineeritud
ja vaktsineerimata
kliendid.

Kolm kuud tagasi, juuli
1opus tekkis Hageri hooldeko-
dus koroonakolle. Ehk isegi
pisut illatuslikult oli neil
seni onnestunud viiruse majja
paasemist valtida. Hooldekodu
personal oli koroonapandee-
mia algusest peale vidga hoo-
likalt isikukaitsevahendeid
kasutanud.

Suvi kostitas erakordse
kuumusega ja ka riiklikud
soovitused maskikandmise
osas leevenesid. Hooldekodu
suhtus maskikandmisse pisut
leebemalt ja just sel ajal on-
nestus paraku viirusel majja
paidseda.

,Kuna tegemist oli delta
tlivega, siis levis see kiiresti,”
uitles hooldekodu hooldusjuht
Mariann Saar. Kolme nédala
jooksul andis suurem osa hool-
dekodu Kklientidest positiivse
koroonaproovi. Saar lisas,
et viiruse Kkiirele levimisele
aitas kaasa ilmselt ka asjaolu,
et suurem osa vaktsineeritud
klientidest olid astimptomaa-
tilised. ,,Me ei saanud enne
teada, et nad on haiged, kui
testisime,” raakis Saar.

Hooldekodu 90 hoolealusest
jai viirusest puutumata koi-
gest 16 inimest. Hooldekodu
juhataja Urmas Soomere
todes, et ildiselt on majas
suurem osa vaktsineeritud.
Nakatunud hoolealustest kolm
olid vaktsineerimata.

Nii hooldekodu juhataja
kui ka hooldusjuht raakisid
kui tihest suust, et haiguse
kulu erinevus vaktsineeritud
ja vaktsineerimata inimeste
vahel oli ilmselge. Vaktsi-
neeritud inimesed podesid

Toimetajad: Katri Reinsalu, Stina Andok

haigust kergemini ja nende

puhul leevendati simptomeid

tavaparasel viisil.
Nakatunud klien-

tidest vajas

haiglaravi

kaheksa,

kellel

koi-

gil

olid
Kkroo-

nilised
haigused.
Kolm naka-
tunud vaktsinee-

Korrektor: Liivi Jegorov

rimata klienti on tidnaseks
paraku koik siitilmast lahku-
nud. ,,Koigil kolmel oli surma
pohjuseks Kkrooniline
haigus. Aga hai-
guskulg oli
niiraske,
et see

si-

ven-

das
nende
kroonilist
haigust,” sel-
gitas Saar.

»See on meie silmis nitid
kiill tdiesti sada protsenti ja
rohkem kui selge, et vaktsinee-
rimine on ainukene asi, mis
neid inimesi paastab ja meid
sellest olukorrast vélja toob,”
lisas Urmas Soomere.

Praeguseks hakkab elu hool-
dekodus vanasse riitmi naas-
ma. Saar titles, et kogemus oli
personali seisukohast raske.
,,See halvab koike. Sa pead ter-
ve eluolu ringi motlema. Meil
oli vaja moelda, kes tootavad
haigestunute, kes tervetega.
Tootajatel oli vdga raske,”
todes ta. Nakatunute seas oli
ka tootajaid. Uldiselt podesid
tootajad haiguse kergelt 14bi.
Haigus mojus raskelt ainult
ithe vaktsineerimata tootaja
tervisele, kes on tinaseni toolt
eemal.

Kogemusest piiiitakse votta
kaasa koik kasulik. ,,POoora-
me veel rohkem tidhelepanu
isikukaitsevahendite kasuta-
misele,” radkis Saar. Samuti
on ldbi arutatud, mis ja kuidas

Kujundaja: Siim Solman

toimus ning mida oleks saa-
nud teha paremini.

Majas on kogemus ka paari
vaktsiinivastase arvamust
muutnud, kes soovivad ennast
nilid vaktsineerida. Saar to-
des, et lildiselt on nii eakad kui
ka nende ldhedased vaktsinee-
rimise osas moistlikud olnud.
,,Kui kiisime ldhedaste kéest,
kas nad on vaktsineeritud,
kuuleme tavaliselt, et nad on
seda teinud just sellepérast, et
mitte oma eakale ldhedasele
haigust tuua,” raikis Saar.

Peagi on ees ootamas nii gri-
pi vastu vaktsineerimine kui
ka tohustusdoosid. ,,Need, kes
ei podenud 14abi, saavad kohe-
kohe tohustusdoosi. Nendele,
kes on labi podenud, tuleb na-
tuke hiljem,” radkis Saar. Ta
lisas, et ka gripivaktsiini osas
on aasta-aastalt olukord aina
parem. Ja kuigi eestlastele ei
ole ehk vaktsineerimine oma-
ne, moistetakse selle vajadust
aina paremini.




