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Kuhu

abivajaja
suunata?

VAGIVALLAST
LOOBUMISE

OHVRIABI
KRIISITELEFON

LASTEAEI
TELEFON

VAIMSE TERVISE
ABILIIN

INIMKAUBANDUSE
ENMNETAMISE

KELLELE JA
MIS MUREGA?

KES VASTAVAD?

MILLAL?

MIS KEELES?

MAKSUMUS

Inimestele, kes an
langenud kuriteo,
ooletusse
jatmise, halva
kohtlemise ning
fudsilise, vaimse
viil seksuaalse
vagivalla ohvriks
hiljuti voi ka
pikemat aega
tagasi.

Poorduda voivad
ka abivajajast
teatajad. soovi

korral tagatakse
anondldmsus.

MNii lastele kui
taiskasvanutele
néu kisimiseks la
abi saamiseks voi
abivajavast ja
hadaohus olevast
lapsest
teatamiseks

Pakutakse esmast
noustamist,
vajadusel
edastatakse info
erinevatele
spetsialistidele.

TUGILIIN

Vagivalla
toimepanijatele,
nende lahedastele

vBi vagivalla
toimepanijatega

tegelevatele
spetsialistidele.

Poorduda voib ka
vagivalla
toimepanemiste
ennetamiseks.

Ilgas eas
inimestele
noustamine

vaimse tervise ja
Uldisemate

igapaevaeluliste

murede korral.

Probleemide
temaatika pole
piiratud:
igapaevamured,
vaimse tervise
alased kisimused,
mis ei ole
akuutsed,
spetsialisti
soovitamine.

NOUANDELIIN

Inimesed, kes aon
langenud
todalase- voi
seksuaalse
ekspluateerimise,
prostitutsiooni
kaasamise,
kuritegevusele
sundimise vai
fiktiivse abielu
ohvriks.

Podrduda voivad
ka spetsialistid ja
abivajajast
teatajad.

Kriisiabi néustaja
kogemustega

Erialase
kdrghariduse ja
noustamis-

Psiihholoogia
voi sotsiaaltéo

Moustamis-
kogemusega ja

Inimkaubanduse
ennetamise

palunabi.ee

“Lasteabi” ja
info@lasteabi.ee

sotsiaalkindlustusamet.ee

palunabi.ee/
vaimnetervis
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Eesti, vene, inglise

Eesti, vene, inglise

Eesti, vene, inglise

Eesti, vene, inglise

Eesti. vene, inglise

Tasuta

Tasuta

Tavaline tariif

Tasuta

Tavaline tariif



