Kuidas kaituda, kui koolis on toimunud e-sigareti
tarvitamine (nt 6petaja tunneb veidrat I16hna klassis,

lapsed jagavad klassis e-sigarette ja arutavad nende lile,
lapsed miilivad teistele lastele tooteid)?

Kes meie koolis juhtunus osalevlaps — keelatud Vestle noorega Kui tundub, et &pilane vajab rohkem
] jeclivalbialpilie abi, kaasa koolipstihholoog v&i KOV-i
tegeleb tarvitanud uimasti noore el G BsE tohe B et 9 baig
lapse ja tema perega? et hsfivle R e aste! altse_spet5|a ist, kes saab aidata
S Vajadusel kaasa . noorel sobivale teenusele, nt
sthholoogi juurde jdudmist.
NIMI/ROLL lapsevanem koolipstihholoog. 2 ol !
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Helista lapsevanemale ja raagi talle hoolivalt, mis juhtus. Pange vanemaga Uhiselt kokku edasine Kui vestluse kaigus lapse v6i vanemaga
Leppige kokku aeg, millal saad seadme vanemale tegevusplaan, kuidas kodus piire seada, selgub, et koolis dpilased mutvad Uksteisele
tagastada ja pikemalt arutada, mis voivad olla — kuidas kool saab vanemat toetada ja kust — e-sigarette voi muid uimasteid, kaasa kohalik
tarvitamise pdhjused ning mida nii kool kui vanem vanem vajadusel veel abi saab. politseiametnik, kes teab juba tapsemalt,
nende valtimiseks teha saab. kuidas selles olukorras edasi toimetada.
Iga dpetaja saab arutada dpilastega naiteks jargmistel f Glesi
Kes koolis arutleb sama klassi lapsed — tzemgdeljz 2 e g :ful tznneq, et Uksi on keeru-
juhtunu tle lapse « Milline on e-sigarettide méju arenevale ajule? IItS, LEERR IRAESEE OIS
Spetaja voi koolipstihholoog

- Millised on tubakatdéstuse noortele suunatud —

eakaaslastega?
turundusstrateegiad?

VvOi -sotsiaalpedagoog ja

sama kooliastme lapsed — ° Kuidas toetada s6pra, kellel on vaimse tervise mure ja arutlege Uhiselt pilastega
NIMI/ROLL kes vajab abi? nendel teemadel.
n Organiseeri sama klassi vanematega arutelu, et koos q q
Kes koolis arutleb I:;g::éarf;d —  kokku leppida, kuidas nii koolis kui kodus piire seada ja ::;?;\?ag:grzgfele
juhtunu dle selgitada, mida koolis tehakse edasiste juhtumite - :
lastevanematega? valtimiseks. Hea oleks kaasata nt koolipstihholoog voi + kuidas kodus piire
P pereterapeut, kes saab ebamugavat teemat hoolivalt ja seada
Ulejaénud laste toetavalt Kasitleda. - kust leida lisainfot
NIRRT vanemad koolis (tarkvanem.ee)
| - kuidas teha koost66d
teiste lastevanemate-
Organiseeri kooli vanematega Uhine arutelu (nt kooliastme kaupa), et koos kokku leppida, ga
kuidas nii koolis kui kodus piire seada ja selgitada, mida koolis tehakse uimastitega seotud « ndéu kusimise
juhtumite valtimiseks ning kuidas kaitutakse juhtumite korral. Hea oleks kaasata nt kooli- vdimalus
psUhholoog v8i pereterapeut, kes saab ebamugavat teemat hoolivalt ja toetavalt kasitelda. tarkvanem.ee lehel
(esonaitsbesiguatideis il onunerssshedtunalin oo Ot otnne | icolipere e
muude uimastite tarvitamise ja hoolivat koolikeskkonda Iahendaniiseks sh kes misjsammude peavad teadma, milline on
pdhjuseid, vaatab Ule kodukorra, toetavad tegevused? (Nt kiusu- p——r g nende roll tegevuskavas.
kehtivad kokkulepped ning teeb ennetus, kehtivad kokkulepped : Leidke Uhine aeg ja
ettepanekud muudatusteks, et Klassides ja koolis laiemalt, arutage koos labi, kas kdik
edaspidi selliseid olukordi toetavad tegevused vahetunnis, Selge tegevusplaani koostamine oluline on kirja saanud
vahendada? véimalus koolipstihholoogi voi uimastite ja riskikaitumise juhtumite e
sotsiaalpedagoogiga vestlemiseks ennetamiseks, et tulevikus oleks VElETeles LUt L
— ims) selliseid olukordi meie koolis vahem. el el
Mida saavad teha 6petajad, et e-sigarettide ja muude uimastite ' K;m;as s?ab kothadllk_onlarllallésu; k°_°|.' Ja Iatstt.zvapemalcé
tarvitamist ennetada ja vahendada? oetada, et ennetada Ja vahendada e-sigarettide ja muude
uimastite tarvitamist?
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Noortele sotsiaalsete ja Toetava ja hooliva Riskikaitumise ja Kohalikul tasandil Toimivate Tugispetsialistide ja
eluoskuste 6petamine (nt klassiruumi uimastitega on erinevas vanuses ennetustegevuste tugiteenuste rahasta-
surve ja stressiga toimetulek, hoidmine ning seotud teemade lastele ja noortele stabiilse rahastuse mine noortele ja
probleemilahendamine, klassikokku- kasitlemine tunnis alternatiivsed tagamine nende peredele, sh
enesekehtestamine, lepete s6lmimine eakohaselt, taiskasvanu juhitud koolipstihholoog,
sdprussuhete loomine jm) jarjepidevalt ja igal tegevused pereterapeut jms
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Toimiva koost66 toetamine kohalikul tasandil:
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