
Kas mees on vastutustundlik?



Vastutustundlik
ehk

• HOOLIB ENDA TERVISE EEST

• HOOLIB OMA LÄHEDASTE EEST

• ON AUS ISEENDA VASTU
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Kas Eesti mees 
on terve?P
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Peamised probleemid?

• Ületöötamine

• Toitumine

• Alkohol ja suitsetamine

• Vähene liikumine

• „Olen tugev ja mul pole häda midagi“ 

suhtumine
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Terviseaudit/hooldus
• Iga kahe aasta tagant

• 4 tundi kokku koos arsti konsultatsiooniga

• Hulk protseduure ja KIIRESTI

• Umbes 400 eurot

• Kahe aasta peale teeb see iga kuu umbes 

16 eurot
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Minu lugu
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