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Kas mees on vastutustundlik?




Vastutustundhik

ehk
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Kas Hesti mees
on terve?
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NO KIIRELT TERVENA EESTI MEHE
PROBLEMS SUURENEVAD ELATUD OODATAYV

PROBLEEMID AASTAID ELUIGA



Healthy life years at birth

(2020 data)
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4/\/\ Healthy Life Years:

the number of years that a person
is expected to live without an activity
limitation (disability).
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OUR DATES

AAA

KORGE KORGE LIIGNE KORGE
VEREROHK KOLESTEROOL KEHAKAAL DIABEEDI RISK

Suureneva kehakaalu, S66me valesid toite, pdhjustatud valedest Koérge kehakaal, kehvad
ebatervisliku elustiili ja tarbime liiga palju toitumisharjumustest, toitumisharjumused,
valede alkoholi ja liigume vahe, vahesest lilkumisest ja vahene liikkumine ja
toitumisharjumuste mis omakorda pdhjustab liigsest liigne alkoholi tarbimine
téttu ei suuda me rasvumist ja |6puks alkoholitarbimisest on kdik tegurid, mis
sailitada normaalset sudameveresoonkonna suurendavad diabeedi
sudame tervist haigusi riski.



Peamised probleemid?

Uletootamine

Toitumine

Alkohol ja suitsetamine

Vahene liikumine

,Olen tugev ja mul pole hada midagi*
suhtumine
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Terviseaudit/hooldus

lga kahe aasta tagant

4 tundi kokku koos arsti konsultatsiooniga

Hulk protseduure ja KIIRESTI

Umbes 400 eurot

Kahe aasta peale teeb see iga kuu umbes
|6 eurot



»

>

4 k. ’ s #
gy i 1 P’
W, ) / D ‘
sy
W g
bl v 3 : 5
- d %
e ? >
i
iR E; e & ™
‘. \ B ~
= '\ A . &
Wi A k RV, \
N - )
N 9 Rt
N
oty )
u‘ , -
ol - g | o

ISESTSEHESHCOT
26282828 252°525¢ 1
252825 ?040%0”..

SEPTEMBER 10, 20XX "

500’0”

-

- > - -

pTo T ool ol >
L4l el el el e
eSeSesesSosases S oe
. o i ta el a1t
S De 052808 2525€55282%



AITAH



	Slide 1: Kas mees on vastutustundlik?
	Slide 2:  Vastutustundlik ehk
	Slide 3: Kas Eesti mees on terve?
	Slaid 4
	Slaid 5
	Slide 6: four pictures
	Slide 7: Peamised probleemid?
	Slide 8: three pictures
	Slide 9: Terviseaudit/hooldus
	Slide 10: Minu lugu
	Slide 11: AITÄH

