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Raplamaa tervise edendaja 2024
MARI LAAS

alustas Kohila lasteaed Sipsikus t66d kokana aastal 2007. Tdnaseks on Mari
Sipsiku lasteaia majandus- ja foitlustusjuht. Samuti on Mari olnud aastatel
2018-2023 Raplamaa tervist edendavate lasteaedade koordinaator ja on olnud
aastaid Raplamaa tervisendukogu liige panustades oma teadmiste ja kogemustega
valdkonda laiemalt.

Aja jooksul on Mari areng ja tema tegevuse madju olnud tohutu. Seda nii Sipsiku
lasteaia lastele, lapsevanematele ja personalile kui ka niilidseks ile Eesti ja siit
vdljapoole.

Lisaks oma pohiametile on Mari lasteaias tervisemeeskonna juht ning sellega
seoses tegeleb nii laste kui personali tervise edendusega (regulaarsed
tervisemeeskonna koosolekud, igakuised tervise siindmused meeskonnale,
organisatsiooni arendustso). Mari tooalaseks motoks on iga lapse heaolust
lastega, kdib nendega riihmades mdngimas, rddgib nendega ja kuulab nende
motteid. Jadlgib laste s6omisharjumusi, vajadusel selgitab ja julgustab neid
proovima uusi maitseid. Kodgi uksed on kogu aeg avatud. Lapsed saavad tema
juhendamisel ka ise siilia teha, igal vdimalusel ta kaasab neid. Nii on meie
lasteaias tavaline vaatepilt, et lisaks kokale toimetavad kodgis lapsed. Seeldbi
s6ovad nad paremini, 6pivad eluks vajalikke oskusi ja on leidnud endale suure
sobra Mari ndol.

Lisaks sellele tegeleb Mari toidukultuuri arendamisega terviklikult. Tema
eestvedamisel on lasteaias jdrgmised kokkulepped: s66mine on nauding ja selleks

serveerivad endale ise toitu (silma-kde koostoo, vastutuse andmine, serveerivad
koik lapsed - ka 2-aastased), lapsed katavad ise laua ja koristavad pdrast
(eneseteenindusoskus). Need kokkulepped on siindinud tdnu Mari eestvedamisele
ja jarjepidevusele. Igal nddalal on Mari mdnes riilhmas ja s66b koos lastega,
kuulab nende motteid ja tagasisidet toidule ning véimaluste piires arvestab
nendega.



Mari on arendanud lasteaia meniiiid, et see oleks mitmekesine, maitsev ja
tdnapdevane. Nii saavad lapsed tutvuda erinevate toorainete ja maitsetega ka
lasteaias mitte ainult restoranis. Sipsiku meniiii on maakonnas kaigile eeskujuks!

Suur fookus on Mari eestvedamisel nii laste kui t60tajate vaimse tervise
toetamisel. Lastele toimuvad regulaarsed KehaMeele tegevused, mis holmavad
tdhelepanu- ja keskendumisvdime foetamist, loovust ja joogalaadseid harjutusi,
mille eesmdrgiks on eneseregulatsiooni oskuse toetamine. Samuti panustab Mari

téotajate vaimse heaolu tdstmisesse - vastavate to6tubade labiviimine,
siindmuste korraldamine, teadlikkuse t9stmine jms.

Mari osaleb lastevanemate koosolekutel, selgitades valdkonna pohimotteid ja
teaduspohiseid lahenemisi. Vajadusel ndustab lapsevanemaid individuaalselt lapse
toitumisteemadega seoses. Niitidseks on Mari tegevust mdrgatud ka lasteaiast
vdljapoole. Ta kdib oma uuenduslikke ideid ja kogemust jagamas lile Eesti
lasteaedades. Mari on esinenud mitmetel konverentsidel ja seminaridel, viinud

Tdhtsamatest iilesastumistest tooks vdlja Mari ettekande Kiievis toimud kooli-
ja lasteaia kokkade konverentsil, kus ta jagas oma kogemust ja kaasaegseid
suundi laste toitlustusvaldkonnast.

Alates 2023 aastast on Mari mentoriks Ukraina Ovruchi linna lasteaiale
efekftiivistamisel, uute seadmete kasutamisel ja toitlustusprogrammi kasutusele
votmisel. Mari on kaks korda kdinud Ukrainas ka kohapeal oma teadmisi jagamas

(2023 ja 2024).

Kdike eelpool nimetatut arvesse vottes on Mari tegevuse moju lasteaedade
toidu- ja tervisekultuuri arendamisel suur ja olulise tdhtsusega ning on letanud
juba Eesti piire levides edasi teistesse riikidesse. Tema uuenduslikud ideed ja
muudatused siiani tsna traditsioonilises valdkonnas on leidnud sooja vastuvdtu
ldhedal ja kaugemal ning tdnu fema tegevusele on toimunud kaasaegsed
muudatused ja arengud paljudes Eesti lasteaedades ja peredes. Tema tegevuse
tulemusel on t6usnud teadlikkus tervislikust ja mitmekiilgsest toitumisest,
toidukultuurist, lapsed on rohkem kaasatud, laste lldoskuste areng on toetatud,
tervist toetavate tegevuste arv on tousnud, lapsed viibivad rohkem dues ja
vdrskes dhus. Samuti on tousnud t6otajate, perede ning lldsuse
terviseteadlikkus.



