
 

 

Parim töötaja on terve töötaja! 
10. aprillil 2025.a. 

Rapla Riigimaja suures saalis 

Sihtrühm: ettevõtete ja asutuste juhid, personalijuhid, tervisedenduse spetsialistid jt 
asjast huvitatud inimesed 

Eesmärk: tähtsustada tervise hoidmist ja edendamist töökohal 

Päevakava: 

13.00 Kogunemine, tervistuskohv, tervitussõnad 

13.10 Tervist edendavate töökohtade võrgustik ja märgis - Katrin Kärner-Rebane, 
ennetuse ja tervisedenduse vanemspetsialist, Tervise Arengu Instituut 

13.30 Vaimse tervise probleemide ennetamine töökohal – Johan Pastarus, vaimse 
tervise konsultant, Tööinspektsioon 

Head praktikad 

14.00 Saarioinen Eesti OÜ, Raplamaa tervisesõbralik ja turvaline töökoht 2019 laureaat, 
Marelle Pihlak, personalijuht 

14.10 Hilleberg Eesti OÜ, Raplamaa tervisesõbralik ja turvaline töökoht 2024 laureaat,  
Juta Heinvee, juhataja 

14.20 Kohvipaus 

14.40 Alu Kool, Raplamaa tervisesõbralik ja turvaline töökoht 2023 laureaat,  
Kristiine Vahtramäe, direktor 

14.50 Rapla Vallavalitsus, tervist edendav töökoht aastast 2021,  Eveli Truia, spordi- ja 
tervisedenduse spetsialist  

15.00  Töötervishoid kui suurepärane kohustuslik võimalus tööealiste inimeste tervise  
hoidmisel – dr Evelin Ilves, töötervishoiuarst, Confido Meditsiinikeskus 

15.40 Paneeldiskussioon 

16.15  Päeva lõpetamine 

Registreerumine kuni 7. aprillini SIIN. 

Osalemine on TASUTA! 

Info: Ülle Laasner, ylle.laasner@raplamaa.ee, tel 528 4090 

https://forms.gle/1ugCiFo1NyB9DpHP8
mailto:ylle.laasner@raplamaa.ee

