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YOU'VE GOT A
SERIOUS CASE OF

+ Mis on Tootervishoid? WORKAHOLISM!
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*Tootervishoid on ennetav tervishoiuvaldkond,
mille eesmark on sailitada, edendada ja parandada
tootajate tervist tookeskkonnas ning hoida uldist
elukvaliteeti.
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*See hdélmab meditsiinilisi tervisekontrolle,
tookeskkonna riskide hindamist, nbustamist ja
terviseedendust.




TOGETHER WE'LL
DIG A HOLE FOR
HEALTH ISSUES!

Miks on TTH terviseedendajale
oluline partner?

 Uhine eesmark — nii tootervishoid
kui terviseedendus soovivad
tervemaid ja paremini toimivaid
inimesi.

* Tootervishoid pakub praktilist
ligipadsu toodealiste inimeste
terviseinfole ja voimaldab
sekkumist varajases faasis.

e Koos saab edendada
elustiilimuutusi tookoha kaudu —
suure mojuga kanal!
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STRAIGHTEN YOUR
BACK OR YOU'LL BE
Kuidas TTH aitab tervist hoida? SITTING IN A

LIFEGUARD CHAIR

* Varajane avastamine: regulaarne
tervisekontroll aitab leida probleeme
enne, kui need muutuvad tosisteks.

* Tookeskkonna ohutuks muutmine:
fuusilised, keemilised ja
psuhhosotsiaalsed riskid tuvastatakse ja
neid maandatakse.

* Ergonoomika ja to6koormuse
hindamine: hoiab dra lihas- ja_
liigesvaevused, stressi ja l[abipolemist.

 |siklik noustamine: aitab inimestel teha
terviseteadlikke valikuid — toitumine,
lilkumine, unehtgieen jne.



Moju elukvaliteedile ja
uhiskonnale

* Tervislik toojoud = efektiivne
majandus.

* Vahem haiguspaevi, vahem
toovoimetust.

e Rohkem rahulolu tooelus =
arem vaimne tervis.

* Toetab t6ovoime sailimist noorte
ja vanemaealiste seas.

IF OCCUPATIONAL HEALT
DOESN'T HELP HIM,
HE'LL HAVE TO TAKE
6 WEEKS OFF!




WE'VE GOT
SOMETHING FOI

EVERYONE -
EVEN OFFICE

Kuidas terviseedendajad ja
tootervishoid saaksid koostood

teha?

 Uhised kampaaniad (nt
suitsetamisest loobumine,
vaimse tervise nadalad).

e Terviseprogrammid t66kohtadel
(liikumispaevad,
toitumisloengud).

* Infovahetus ja jagatud sonumid
tootajatele.




Kokkuvote — miks tootervishoid
on hea

e Parandab tooealise elanikkonna
tervist.

e Tostab elukvaliteeti ja t6d6rahulolu.

* On terviseedenduse loomulik
liitlane.

 Aitab luua kestlikku, tervet ja
konkurentsivoimelist Uhiskonda.




Aitah!

C" CONFIDO

Tervemalt elatud elu
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