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Rapla Vallavalitsus
tervist edendav tookoht
aastast 2021

Eveli Truia

spordi- ja tervisedenduse spetsialist

10&4 2025 Rapla
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Voimalused tervise hoidmiseks tookohal

* Ergonoomilised tootingimused (tostetavad kontorilauad; jalatoed;
seljale lisatoestus; ohutatavad ruumid)

* Puhketoad l60gastumiseks (olemas massaaziseade;
voimlemisvahendid; head lugemist)

e Massaazi voimalus 2x nadalas

* Jalgrattaga toole tulles on lukustatud jalgratta hoidla, dusi kasutamise
voimalus

* Tasustatud tervisepdevad, 5 pdeva aastas

* Prillide kompensatsioon todandja poolt (vastavalt tootervishoiu arsti s
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Tegevused tervise edendamlseks too‘kohal" 2

« Uhised osalemised liikumisiiritustel, hea iihine y2hingamine” (Rapla linna ‘ >

Jurioo jooks, Selveri Suurjooks) ‘| -
» Uhised talgud (,Teeme dra“ jms), ithised viljasdidud (Huumorimuuseum) r <
 Sammuvoistlused - ,Sammusober 2025 20 inimest ehk 1/3 tootajatest t e

aktiivselt osalemas. Kokku kollektiivil samme tihe nadalaga 1,4 miljonit © . :‘ ¢y
* Trepid tervise kasuks toole ~ 100 sammu III korrusele ¢
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* Lounapausidel kiired jalutuskaigud (tuleskutse pidev)
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* Tervisedenduslikud , vahepalad®- meilile teavitused (tervisealane info)

* Jarjepidev ja vaikne ntigimine tervislike valikute suunas (suitsetajate
,so0bralik“ noomimine)
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Tana lahen trepist #liftivabas | .
Rapla@vald kleepsud liftiustel - toimivad! g ——

LAHENS™
TREPIST

#liftivab a
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