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Projekti
eesmark

Toetuse andmise eesmark on laiendada vorgustik
maakonnaluleseks voi hoida toimiv vorgustik toos
ning selle tulemusena leida lahendused piirkondlikele
probleemidele sotsiaalhoolekande- ja
tervishoiuvaldkonnas, sealhulgas:

e pakkuda kompleksse abivajadusega inimestele
Oigeaegset ja nende vajadustele vastavat abi ning
toetada nende toimetulekut voimalikult kaua
koduses keskkonnas;

e vahendada kompleksse abivajadusega inimeste ja
nende lahedaste koormust asjaajamisel
sotsiaalhoolekande- ja tervishoiuvaldkonnas;

e koguda infot sotsiaal- ja tervishoiuteenuste
osutamise puuduste ja toimiva praktika kohta.



* Esimene projektiperiood 2020 oktoober — 2021 detsember
(59 000 €, labi Rapla VV)

- vorgustike koondamine, olukorra kaardistus (fookusriihmad),
koolitused (erinevaid koolitusi seminare kokku 22, osaluskordi
205), klienditeekonnad, persoonad (14), mudeli valjatootamine
Civita Eesti abil

H o]0) I d us- + Teine projektiperiood 2022 mirts — 2023 mirts (60 000K,
labi Rapla VV)
koo rd i n ats i OO n i - mudeli rakendamine — hoolduskoordinaatori ametikoht
aastaks Rapla Perearstikeskuses, vorgustike edasine
koondamine ja arendamine, tervishoiuteenustega

prOJEkti are ng rahulolukiisitlus

* Kolmas periood jaanuar 2024 — detsember 2025 (218 165 €,
|labi ROLI)

- hoolduskoordinatsiooniga kogu maakonna katmine

- vorgustike iseseisvumine, jatkusuutlikkuse tagamine

- plaan edaspidiseks (kontseptsioon)


https://rol.raplamaa.ee/wp-content/uploads/2022/08/Rapla-maakonna-tervishoiuteenustega-rahulolu-kusitluse-kokkuvote.pdf
https://rol.raplamaa.ee/wp-content/uploads/2022/08/Rapla-maakonna-tervishoiuteenustega-rahulolu-kusitluse-kokkuvote.pdf

Partnerid

Projekti partnerite hulka peavad kuuluma vahemailt:

« taotluses nimetatud piirkonda teenindav haigla -
Raplamaa Haigla

taotluses nimetatud piirkonda teenindavad viis
nimistuga perearsti - Rapla Perearstikeskus,
Marjamaa Perearstikeskus

« koik maakonna KOVid




Raplamaa mudel: hoolduskoordinaator perearstikeskuse

juures (infovahetust OSAPOOLTE VAHEL aitab parendada ja seeldbi muuta
ka teenuseid kattesaadavamaks)
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Juhtrihm ja projektimeeskond 2025

Rapla VV - Anne-Ly Pedaja,
sotsiaaltoo peaspetsialist

Kohila VV — Angela Poder,
sotsiaalndunik

Kehtna VV - Kristina Solman,
sotsiaaltoospetsialist

Marjamaa VV - Marge Viska,
sotsiaalosakonna juhataja

Raplamaa Haigla - Diana Mang,
O0endusjuht

Rapla Perearstikeskus - Kadri Luga,
juhataja

Marjamaa Perearstikeskus - Marika
Tomson, peredde

Ulle Laasner — projektijuht

Anne-Ly Reede — vorgustiku
koordinaator

Irita Raismaa —Rapla
hoolduskoordinaator

Kristi Jurgenson — _
Marjamaa hoolduskoordinaator




Hoolduskoordinaatorid
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* Maakonnas tootavad kaks “6 aaaf,o
hoolduskoordinaatorit:

* Rapla Perearstikeskuses Irita
Raismaa — teenindab Rapla ja
Kehtna omavalitsuste piirkondi

* Marjamaa Perearstikeskuses Kristi
Jurgenson — teenindab Marjamaa
ja Kohila omavalitsuste piirkondi




_Avaseminar” . Pl e

Jaanika Koll, Rapla !

25.03.2021 - 55 inimest w : N L

Eneli Rego Ma

ja Kaiu

Anne-Ly Pedaja Rapla Hoold..

Rapla Hooldekes... Jane Schelejev Marika Tomson...

-
Jari Morozox (Raplal / \ .« Katrin Nugis projekti juhtumi Anne-Ly Reede Rapla vald '

W

g

Pille Prey HEEL] stus... : . Mariann Saar Hageri Hoold... Erika Rapla Maakonna PUUg...

I

Vaino Maasalu Kohila Vallay... Lilia Raudheiding (Sotsiaal

l‘ ‘
MeelisiMagi = Rapla ; iina Qll (Civitta) Kelly Otsman Som 1 v Silvi Ojamuru
v

- —
PR s
W liad o N




Valjundnaitajad

Toetuse andmise minimaalsed valjundnaitajad Gihe
projekti kohta on jargmised:

* toosse voetud kompleksjuhtumite arv 32
e juhtumitiimi kohtumiste arv 24

e vorgustikuliikmete kohtumiste arv 10 — 13
arenduskohtumist + koolitused = kokku 26

e toimiv piirkondlik koordinatsioonimudel



Vorgustikukohtumised

Perearstid O6biku Gastronoomiatalus - 29.02.24 (12 in)
Hooldekodude juhid ja hooldusjuhid — 06.03.2024 (13 in)
Meditsiinioed — 13.03.2024 (21 in)

Avakonverents ,,Vaarikas elu, I1opuni“ —10.04.2024 (108 in)
Tugispetsialistid —24.04.2024 (25 in)

Sotsiaaltootajad — 20.05.2024 (17 in)

Koduhooldust6otajad Valtu seltsimajas —18.06.2024 (13 in)
Haigusseltside seminar (PIK) - 5.11.2024 (17 in)

Maakonna tervise- ja turvalisuse ning hoolduskoordinatsiooni
meeskondade arendusseminar 5.12.2024 (34 in)

TERVIKu kohtumine - SoM, vorgustike esindajate ja poliitikute kohtumine
—16.04.2025 (22 in)

TERVIKu strateegiarithma mudeli arendusseminar 12.06. (21 in) ja 27.08.
(14 in)

Konverentsi lopuseminar ,,Alkoholism — nurjatu probleem?“ -5.12.2025
(96 in)




Vorgustike toetatud tegevused

Pereoed:

- 25.09.24 Valjasoit Rummu: vorgustiku joustamine, tegevusplaani
koostamine, koolitus kukkumisriskidest (K.Meldre), tegevusplaani
koostamine

-12.11.25 E. Konno koolitus “Toimetulek igapaevase toostressiga”
Hooldekodude juhid:

- 12.11.24 Rapla hooldekeskuse klilastamine, teenustega tutvumine,
edasise tegevuskava tapsustamine

-11.-12.03.25 Oppereis Soome

Tugispetsialistid:

- 13.06.24 M. Teichmanni koolitus “Too tulemuslikkus ja
toopingetega toimetulek”

- August-oktooberTBRI® (Trust-Based Relational Intervention) —
Usalduslikel suhetel pohinev sekkumine

Sotsiaaltootajad:
- Vorgustikukoolitus Tauri Tallermaaga mai ja oktoober 2025



Vorgustikud, keda tugitakse

Koduhooldustootajad (1 super-
visioon, 1 kovisioon, koolitus
konfliktide ennetamiseks okt 2025)

Vahihaigete tugirithm (8 kohtumist)
Dementsusega inimeste lahedaste
tugigrupp

Uus teenus — vabatahtlikud

seltsilised (toetatud Leader+
projekti poolt)
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Tunnustamine ja
koolitused

® Tunnustamine:
2024 Mariann Saar
2025 Tiina Kokemagi ja Kristina Solman “BATSIENDIPAEV

®* Raplamaa Haigla 6dedele koolitus ,, Toimetulek BABLAKULTUURKESKUSES
verbaalse agressiooniga“ 14.05.2025

30. SEPTEMBER |

. . 11.00-15.00 e =
* Dementsuseteemalised koolitused: eldonii) 2
-21.08.2024 R. Blankers (Holland) “Dementsus ja e P R
kditumisprobleemid- teooria, pohjused ja praktilised Ritdbroi O

nouanded” e

-13.11.2025 H-S Heinmets “Dementsusega seotud
valjakutsed ja lahendused”

®* Patsiendipaev 30.09.2025 koostoos PERHiga
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A EREARAT tervishoiusiisteemi
Oktoober 2024 HOOLDUSKOORDINAATOR koordinatsioonimudeli
Mai 2025 S‘! e R jatkurakendamine
Oktoober 2025 S Lyl
Raadiosaated kokku 16 https://rapla.treraadio.ee/kordus HE -
Viimane saade projekti kokkuvotteks 27.11.2025.a. TR e

‘ ?

Raplamaa Omavalitsuste Liit
Association of Local Authorities of Rapla County

Meened - kilmkapimagnetid (ca 2000 tk)
Tervishoiuteenustega rahulolu uuring 2022 - 2025


https://rol.raplamaa.ee/wp-content/uploads/2024/05/Tervis-ja-turvalisus2_315x420_TR.pdf
https://rol.raplamaa.ee/wp-content/uploads/2024/10/Tervis-ja-turvalisus-oktoober-2024.pdf
https://rol.raplamaa.ee/wp-content/uploads/2025/05/Tervis-ja-turvalisus-mai-2025.pdf
https://rol.raplamaa.ee/wp-content/uploads/2025/10/Tervis-ja-turvalisus5_315x370_KOOS.pdf
https://rapla.treraadio.ee/kordus
https://rapla.treraadio.ee/uudised/58851/kuula-saadet-tervist-koordinatsioonimudel-abivajajale?fbclid=IwY2xjawOeiJlleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeRsnn17EO5mw2ybnj2oYsSa8RVXgIE1qO3x8aFKFd5Zct2xHbONgdvKiFdtE_aem_fC7y1I01pKSJnDctZq1u-g

) . Pere. KOV-id/
Tana toimetavad Ennetus o Kiirabi Haigla sotsiaalteenuste
koik omaette arstiabi osutajad

Mida tahame? , - Rahvatervise arengukava
- Heaolu arengukava

- lgas maakonnas oma TERVIK

o _TERVIK-ul inimesekesksed E+PA+K+H+KOV= - Haiglavorgu arengukava
Kuidas? eesmargid konkreetsete moddikutega TERVIK - Esmatasandi arengukava
- Kiirabi arengukava

- Saavutamisel boonustasu

Mis on 1. Kompleksse vajadusega inimesed tulevad oma tervise- ja sotsiaalprobleemidega kodus toime
eesmargid? 2. Inimesed saavad teenuseid digel ajal diges kohas eelistatult esmatasandil

3. Tugev esmatasand Valdkonnaiilese koordinatsiooni teenused

Kuidas toetaksime TERVIK-uid eesmarkide saavutamisel? Innovatsiooni ja arengu alane abi

Sots teenused, mida KOV-id ei osuta




Maakondlik integratsioonimudel

Maakondlik koostookogu on maakonna strateegiline juhtorgan, mis toob kokku maakonna ja
. o . riigi esindajad (koguneb 2-3 korda aastas) ja kus vaadatakse ule ja kiidetakse heaks

Maakondlik kOOStOOKOgu (r||g| maakonna strateegilised arengusuunad ning hinnatakse liikkumist nende suunas ja
esindajad, KOVid, TERVIK-u esindajad) arutatakse vajalikke muudatusi ja arenguid

TERVIK-u koige olulisem
Maakonna TERVIK koondab olulisemad piirkonna | {jlesanne on iihiselt

teenuseosutajad - perearstid(PA), haiglad, KOV-id,

piirkonna soovil ka muud teenuseosutajad (STO, TTO)

kokkulepitud eesmarkide
koostoopohine saavutamine

pigiewsas
pasiji8eaiels
‘pewyNIYIS

ttepanekud

‘egevuskava,
korraldus

'U
>

PA
TERVIK otsustab
tervise- PA Tervisejuhtide paiknemise
PA keskus maakonnas
tervise- TERVISEJUHT
keskus
PA TERVISEJUHT PA Haiglad



Kuhu edasi?

2026-2027 vaheperiood ESF toetusel

Valmistame ette TERVIKU — tervishoiu ja
sotsiaalvaldkonna koostdoorganisatsioon maakonnas

TERVIK tuleb Raplamaa Haigla juurde, ka projekti
esitame siit alt

Valmib uus heaolustrateegia
Integreerime ennetuse ja tervisedenduse
Jatkame vorgustike arendamisega

Jatkame hoolduskoordinatsiooniga kattes kogu
maakonna

Votame lauda alkoholismi teema

2028 — uleriigiline toimiv terviklik sisteem




* Projekti meeskond!
* Projekti juhtrihm!

* Spetsialistide vorgustike
juhtrihmad ja eestvedajad!

* Kogu Raplamaa vorgustik — 280
inimest!

* Raplamaa Omavalitsuste Liit!

* Sotsiaalministeerium - Anneli
Taal ja Anu Oun!
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